


Presentaclon
Eco-cultura, dinamizacion hacia La produccion ecologica

Bl documento que tienes entre tus manos forma parte del proyecto “Eco-cultura” oel
Grupo de Pesarvollo Rural (GPR) Campiina de Jerez, con financiacion de Los fondos
ewropeos para desarrollo rural FEADER Y cofinanciacion de la Consejeria de Agri-
cultura, Pesca Yy Medio Ambiente de la junta de Andalucia.

El GPR siempre ha mantenido su Linea de trabajo en La estrategia agroalimenta-

ria, pero este proyecto tiene especial relevancia ew el contexto actual de crisis, en gue

muchas personas vuelven de nuevo su mirada al campo como alternativa economi-
ca o incluso de autoconsumo. La intencion es dinamizar La produccion ecols-
gica Yy el consumo de estos productos, como alternativa a las tierras de regadio

e nuestra Campiing, a través de diversas actuaciones, siendo clave e impres-
cindible, La formacion orientada a jovenes, agricultores/as, personas Y colec-

tivos tnteresaoos en esta materia (asoctacltones de huerteros/as, asoctactones

de mujeres, Comunidades de Regantes, agricultores/as inquietos/as, jovenes

con interés en producir en ecolbgico como alternativa ew Las tierras heredadas

de su familia, ete.).

La agricultura ecolégica debe concebirse en nuestra comarca como parte bin-
tegrante de un sistema de producceion agraria sostenible Yy como una alter-
nativa viable a un enfoque mds tradicional, no sélo industrial y subven-

clonado, de La agricultura. Queremos difundir Las posibilidades de negocio
Yy autoempleo que esta actividad comienza a generar, Yya que la existencia de suelo
agricola de regadio en nuestro término, Las mejoras ew las comunicaciones Yy los nue-
vos métodos de comercializacion hacen pensar ew esta actividao como alternativa en
aspectos como la salud, el empleo, La economia doméstica y el ocio.

En definitiva, este documento tiene vocacién de herramienta de consulta, asesora-
wmiento Yy apoyo a la formacion. Esperamos gque estas paginas se mojen, manchen de
tierva Yy escondan sewillas, tras haber servido a agricultores/as convencionales para
facilitar su reconversion hacia la agricultura ecoldgica y dar respuesta a las nece-
sidades de informacion Yy al desconocimiento gue existe en el sector productivo de La
zona, Y ayudado a quienes comienzan con esta aventura ew ecolbgico.

Susana Sawnchez Toro. Presidenta del GPR Campling de Jerez
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¢RuE es La agricultura ecolbgica? ¢Rué es La agricultura ecolbgica?

La agricultura ecoldgica NO es una niweva téenica agricola, sino gue trata de volver Danos amblentales qasto gwgy@étf,co
a cultivar La tierra, wo a explotarla de forma tntensiva para obtener la méxima - Contaminacién de las aguas subterrdnens ~Combustible para maguinaria y tractores
productividad, como hace La agricultura convencional. por Los abonos Y plaguicidas. * Gasto energético para presas, canales,
* Deforestacion. sistemas de Lrrigacién, ete.
’ P * Erostén del suelo. * Fabricacion de fertilizantes y pesticidas
Ag YLO A Lt'/(. Ya co V\,\/e V\IO Lo V\Ia L * Pérdida de La fertilidad del suelo. * Transporte Y comercializacion por todo
’ * Degradacién de Los ecosistemas. el mundo de Los productos agricolas

’ ’ ’ d p * Pérdida de biodiversidad.
./‘4 L « Allmentos con restduos o con sustancias
0(_% L LGa D L W uSt rLa perjudiciales para la salud
*Separacion de agricultura Yy ganaderia

Lo que conocemos hoy como agricultura convencional se
tnicis después de la 22 guerra mundial con La conocioa
como Revolucton verde, que consistis en utilizar
variedades mejoradas de wmaiz, trigo y otros granos,
cultivando una sola especie en un terreno durante
todo el aino (monocultivo), Y aplicando grandes
cantidades de agua, fertilizantes y plaguicidas.

Cow estas vartedades Y procedimientos, La

produccidn se increments de dos a clneo veces

mas gue con las téenicas Y variedades

tradictonales de cultivo.

Cow el paso del tiemepo, al beneficio inicial

tndiscutible de aumento de las producclones

(que no ha solucionado el hambre en el mundo)

se Le haw oo sumando una serie de problemas,

como consecuencia de la sobreexplotacion de La

tierra y la pérdida de diversidad, los dos més

Lmportantes sow los dairos ambientales Y el .

enorme gasto energético. Concluston
La agricultura convencional degrada los ecosistemas Yy no es perdurable en el tiempo, exige fuertes
Lnversiones de capital, gasto energético elevado, fuerte dependencia externa Yy un planteamiento em-
presarial alejado de la agricultura tradicional.
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¢RuE es La agricultura ecolbgica?
En respuesta a esta forma Lnsostenible de cultivar La tierra, se desarvollan otros modelos de
agricultura mds respetuosos con el medio ambiente Yy sostenibles en el tiempo. (Agricultura
ecoldgica, biodindmica, permacultura, ...). Todos estos modelos tratan La agricultura desde una
perspectiva global: considerando no sélo el aspecto téenico, o agronbmico, sino también Los otros
aspectos: el social, el econdmico yel wedioamblental.

Agricultura ecolbgica

caracteristicas principales de la Agricultura ecolbgica
* Las téenicas de agricultura ecolégica se aplican
con el objetivo de conservar a Largo plazo Lla
fertilidad del swelo, con La devolucion

de nutrientes a través de abonos

animales Yy vegetales.

* Desdle el punto de vista social, tam-

biéw es objetivo de La agricultura eco-

Logica que el trabajo del agricultor/a

esté blew considerado soctalmente, Y

que su producclon sea remunerada en

Lo que realmente vale. También se pretenole

que el agricultor/a sea Lo mds autosuficiente
posible.

* Proporciona para el consumo alimentos
nutritivos Yy seguros en cantidad suficiente.

- Se tiene mds en cuenta las vartedades

locales, mas adaptadas al terreno Y que, por
tanto, son mds resistentes a las plagas ya

las condiciones climdticas de wna region en
concereto.

* B la Agricultura ecoldgica se favorece el

uso de recursos removables

* En la GANADERIA no se permite el uso de
medicamentos ni hormonas gquimicas de sintesis.
Lo Lmportante es el bienestar del animal y el uso de
alimentos natwrales.

¢Rué es La agricultura ecolbgica?
Diferencias entre agricultura ecolbgica Yy convencional

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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¢RuE es La agricultura ecolbgica?

La a@riaulfcum ecoLégica €s
algo mas que la agricultura

tradictonal

En el mundo rural es muy comun pensar
que la agricultura tradictonal, espec'w«L-
mente referidos a la huerta, es Lo mismo que
La agricultura ecolégica. Frases como “mis
tomates son ecolégicos porgue no Les echo
veneno o mis tomates son ecolbgicos porgue
abowo mi tierva con estiéreol”, nos trans-
miten ideas equivocadas sobre Lo que es

la agricultura ecoldgica Yy la reducen
unicamente a las préicticas agricolas

a vealizar, desestimando Llos aspec-

tos medioambientales, sociales y
econdmicos gue Le dawn sentido

a este modelo de agricultura.

Evidentemente, La forma de

trabajar la tierva que se ha

transmitido desoe antiguo de
generacigon en generaclén, son

fuente de sabiduria Yy un buen

punto de inicio para manejar
adecuadamente nuestro campo,

pero para gque niuestro huerto se con-

vierta en un ecosistema agricola ma-
duro Yy sostenible en el tiempo, hemos de ir
wmds alld de la wo utilizacion de Lo prohibioo
en Agricultura Ecolégica.

lmportawcia de La
agricultura ecoldgica

¢Rué es La agricultura ecolbgica?

(deas que tememos cue qui’car de nuestra cabeza

st queremos hacer agricultura ecolégica

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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Diseino del huerto

Awntes de diseina
rn
ouir y qué activid ";%tro huerto tenemos cue tener muy claro qué que
ades vamos a desarvollar para conseguirlo UErEMmOS conse-

Una Vez que nuest letl 5
cnonrle u?\, ) ros cbee’cL\/os estén claros, tenemos gue planifica ,
provechamtiento adecuado a nuestro terreno v con cutdado para

Diseiro del Huerto

Para tdir do 5
o decidir dénde y cémo vamos a sttuar el huerto
ebemos tener en cuenta:

La oriewtaclon

La mejor orientacton es La sur,
de esta forma nos AsEgUramos
que las plantas van & rectboir La
luz solar durante todo el dia. La
menos aconsejable pov ta nto es La
orientacidn worte. Por otro lado,
hay que evitar La sombra de Los
4rooles, de Los setos altos Y de Los
edificios.

g .
omos de (foLes protegioas odel viewto de Levante
Por setos ViIVos.

Ewn Linea, surcos, Lowos o caballones. Ec el sistema

carsdio‘:: ifﬁzas L Sil; olI: Uertp wmas tmol’w"wwaL, consiste en un cerie de Lomos de
teniey, do Las Orag olimos colp- awohur@ all:ferem:’ce (Lo normal ew tornd a 30’ om.),
de este ;m, Cuenty oriefekmtesf de Longitud vunabt,e Y sepamalo§ POV ACEAULAS-

en spp, este payg queVLtarLaS Se adaptan muy biew a OMDELQMLCY forma o

] "o se o de huerto. No Wecesttan Una gran

o ra
adas CLLQS L
Son.; - Las mg
. S

Lnverstdw, nos bastaré con una azada (zoleta)
para nuertos ?eque'v'»os o un motocultor (mulita)
pava Los de mayor superficie. LA acequia wos strve
como Lugar de paso Y para el viego.

cuaderno de Lla huerta ecolégica

en bancales 0 MMACLZOS- cownslste

e Uni serie de bawoaL’es que st

weden poner biew @ wivel de
cuelo (1,5 W de ancho Y wnit
Longitud de =@ & meLros en
-(:uwoi.éw del esPuo'Lo oluspowdote) 0
elevados (de L w- de ancho Y
Low@iﬂcuo\ variable) -

el mawtcwi,mtewto de Los’ ,

bancales €S facil Yy st wtiliza el

cistema de viegyo poY 9OLeP que st

?uede awcovwati,zar. La o\ewswlao\
de sienmbra (nimero de ?Lawtas

que st cLebran poY m?) es
mayovr cov Lo gque aparecen
enos hieras:

voro,s, tnsectos benefi
versidao de nuestrp hh

: V?LLa’ cublerta con
Laminag de brezp,

werto.

Plantas trepadorge

. mim .y
Mallas de Nléstico bre o cainizp.

Dlseino del huerto

Dos bancales
stgutendo el método
de Parades ew Crestall.
Para mds informacton:
www.gasparcaballerodesegovia.net

otras c0SAS
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Dlseino del huerto

Estacion

meteorologica

Zona de cultivo

- Bhslco

cuaderno de La huerta ecolégiea

Invernadero

- Muy recomendable - Recomendable

Caseta de herramientas

. Otros

Semillero
protegido

Seto vivo
con especies
autoctonas

Estanque o

charca ***

Los elementos que van a formar
parte del huerto van a depender
basicamente del espacio dispo-
nible, del presupuesto con el gque
contamos Y de las personas -
plicadas en su mantenimiento.
Cuantos mas elementos temga-
mos, mayor nuwero de cosas va-
mos a poder hacer Yy mas diverso Y
rico serd muestro huerto.

Hay elementos que sow impres-
ctndibles Y otros que son muy
Lnteresantes gque tengamos pero
que no sow bésicos.

Zona de plantas

medicinales y
ornamentales **

* De madera o plastico: se incor-
pora Restos de Materia organica
del huerto y la cocina. En varios
meses tendremos compost.

** Se puede hacer en setos,
lomos, rocalla, ... o formando una
espiral.

*** Hacer un estanque o una
charca en el huerto va a favorecer
la biodiversidad. Debe haber
zonas con profundidad dife-

rente para que haya diferentes
especies. Para su construccion se
puede utilizar lamina de pléstico,
hormigén, resina de poliéster y
adobe.

Dlseino del huerto

{COmo hacer una zowna de plantas
arom@ticas?

Esplral de aromdticas

BS un recurso muy nteresante para dis-
poner de una graw variedad de hierbas
medicinales Y culinarias en un espacio
reductoo Y CON POCOS YECUISOS.

Es Lmportante situarlas tal Yy como apare-
cen en el croquis para ofrecer a cada plan-
ta las mejores condiclones. Se empieza
delimitando el circulo exterior con piedras
(1,60 m. de ancho) yseva ainadiendo tie-
rra concéntricamente a la vez gue vamos
subiendo Lla altura de La espival (hasta 1
m. en el centro). Entre Las paredes se cultt-
vaw las plantas Yy es fAcil acceder a todas
las plantas sin tewer gque pisar La tierra.

Autor: Sergi Caballero

cuaderno de La huerta ecolégica
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El suelo Yy su preparacion

El suelo es algo que estd vivo (la wmadre que da vida a todo en La tierra, la pachamama:
madre tierva) a través de ella podewmos recuperar La memoria de Lo que fuimos y de Lo
que somos. Recordar es Viviv, por tanto es La tierra quien wos da la vida.

é @Aé es eL S ue LO? El suelo NO €S sélo un medio fisico o el soporte

de las plantas que vamos a cultivar. Esta vision
El suelo St ES un elemento Vivo, creador Y que tradicional es equivocada Y stmplista.
evolucltona. Es uwn ecoststema en st mismo, en el
que viven millones de organismos gue interac-
tian entre ellos Y con el medio en el que se en-
cuentran.

Seres Vivos gue nos poodemos encontrar
en un puirado de tierra

El suelo Yy su prepamciéw

Bstructura y formacién del suelo
No todos Los suelos son Lguales, cada suelo tiene una madre, La roca a
partir de la cual se ha formado, Yy un padre, el clima de la zona donde
se ha formado.
Para que se forme un suelo son necesarios dos procesos:
1. Descomposicion de la materia mineral (La roca) por el efecto
del clima y de los microorganismos, en particulas mas peque-
nas: avena, Limo Yy arcilla. También pueden ser aportados
por el viento o el agua gue los arrastra desde otras zonas
erosionadas.
Las particulas mis grandes son el armazén del suelo,
donde se apoyawn Las particulas mas pequenas. Las
particulas mds pequeiras participan en La actividad
quimica de suelo, ya que la arcilla tiene capacidad
para retener sustancias minerales necesarias para
la nutricion de las plantas.

2. La materia orgdnica gque Llega al suelo
(bien de origen vegetal o de origen animal) se
descompone por accion de los microorganis-
mos. Esa materia orghnica se acaba transfor-

mando en elementos minerales,
diéxido de carbono y agua.
Sin materia orgénica no
hay suelo

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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El suelo Y sw preparacton
¢Para qué es buena La

materia orghnica?

* Aumenta La vida en el suelo, al
alimentar a los seres vivos que viven
en él.

* Mejora La porosidad del suelo. Hace
que el suelo esté mas mullido, facili-
tando que el agua y el aire penetre en
el suelo.

* Mejora el PH del suelo. Es decir la aci-
dez o alcalinidad de ese suelo. Se mide
en una escala que va de 0 a 14. Stendo
F el punto intermedio. Por debajo de 7,
ese swelo cada vez es wmds detoo y por
encima de 7 cada vez es mds alealino.
EL margen ideal de Los suelos, depen-
diendo del material que compone ese
suelo (mineral Y orgdwnico), debe estar
entre 5,5 Y g.

cuaderno de Lla huerta ecolégica

EL complejo arcillo-hiumico

Ewn el proceso de descomposicion de la materia orgdnica
por parte de Los microorganismos del suelo, como hongos
Y bacterias, se forma una sustancia oscura, homogénea
Y que no huele, denominada Humus, gue en unibn con
La arcilla, forma el compLg’o arcillo-hiumico, que es el res-
ponsable de Lla estructura del suelo, que entre otras cosas
permite:

+ Rue Los nutrientes se almacenen Y se Ltberen Lewnta-
mente para cue estén a disposiciéw de la planta.

- Que el aire Yy el agua circulen por el suelo.

* Que el suelo tenga estructura. Sin complejo areillo-hic-
mico no hay estructura y st estructura las ratces de las
plantas crecen con dificultad.

La aportaciow al suelo de abonos gquimicos, el exceso

de Labranza del swelo y otras malas pricticas, aceleran
la degradacion del suelo, que provoca La pérdida oe
nutrientes.

El agua en el swelo

El agua en el suelo puede existir de dos formas
diferentes:

1. Como agua libre. EL agua Libre se encuentra en Los
poros del suelo Yy su comportamiento estd relactonado con
la composicion del suelo. Ast un suelo arenoso, tendrd
mds poros entre sus particulas y el agua se filtrard con
mayor rapioez (suelos sueltos). Mientras gue en un
suelo arcilloso, al ser Las particulas de wmenor tamairo
alqjara’m menos huecos entre ellas Y el recorvido serd mds
dificil, con Lo que el agua se retendrd en el suelo durante
mdés tiempo (suelos pesados).

2. Como agua ligada. Se encuentra unida a las parti-
culas del suelo como una pelicula Yy puede ser de gran
bmportancia, sobre todo ew los suelos arcillosos.

La arcilla tienwe una gran capacidad de dilatacién y

de contraceion, que puede provocar La muerte por asfixia
de Las raices, La presencia de este tipo de agua evita
dicha contracclom.

el suwelo eDAVrAcLOHN
El atre en el suelo

Los suelos contienen una proporelon de
aire en los espacios Libres que existen
entre las particulas Y los terrones de
sucelo.

Este aire también se encuentra en los
tineles Yy cavidades fabricados por or-
9anismos vivos como gusanos, lom-
brices, termitas, hormigas, roedores Yy
raices de plantas.

Al ser el suelo un espacio Llewo de vida
este aive es fundamental para Los in-
numerables organismos gue viven en
€L Y necesitan respirar, desde Los mi-
croorganismos hasta Las propias ratces
de las plantas.

cuaderno de La huerta ecolégiea
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El suelo Yy su Prepamoiéw

cué suelo es el wmejor para crear un huerto?

A la wmayoria de las plantas de huerto les gustan suelos profundos, frescos, bien drenados Y ricos en
materia orgénica. No podemos cambiar el suelo de nuestro huerto, pero hewos de manejarlo corvecta-
mente para mejorar su fertilidad. Por eso es importante saber inicialmente que caracteristicas tiene.

écomo medir el ph de forma

senctlla?

* Papel tornasol o tiras de wmedicion del PH. Se
compran en las farmacias o tiendas de mate-
rial de Laboratorio.

*1 jeringa de 5 ml.

* 1 jeringa de 10 wml. a la gue Le cortamos La
punta.

* U bote del tamairo de un en-

vase de carrete de fotos.

* Agua destilada de La que

venden para Las planchas.

En un lugar que represente

el huerto haremos un agu-

Jero de 20 cm. de profun-

didad. Tomaremos una

muestra a nivel de superficie

con La jeringa de 10 ml., de

2 ml. de tierra, La pondremos

en el bote, airadiremos 5 ml.

de agua destilada tomada con La
Jeringa pequeira y agitaremos wn poco.

A contlnuacion, introduciremos el papel tor-
nasol. ESperaremos unos minutos y leeremos
el valor segiun las tnstrucciones gue nos mar-
que el fabricante del papel tornasol.

Haremos Lo mismo com una muestra de 2 ml.
de tierva tomaoda a 20 e de profundidad.

INTERPRETACION:

Dependiendo del tipo de roca madre, Los valores

normales suelen estar comprendidos entre &

Yy 7. valores comprendidos entre 5 Yy 6,5 nos

indican que nuestro suelo es deido Yy valores

entre 7 Y 8,5 nos indican que nuestro suelo es

alealino. Por debajo de 5 Y por encima de 8,5
es diflcll cultivar en ese terreno.

St el valor esté por encima de
6,5 tendremos que aportar
materia orghlnica. St estd
por debajo ademds e mate-
ria orgénica tendremos gue
aportar cal de vez en cuando
(calizas, yesos, cenizas oe
wmadera, ...).

Tomar muestras a distinta
profundidad nos va a itn-
dicar si hay suficiente vida
en nuestros suelos. SL nuestro
swelo es deldo debe ser mas deldo
en profundidad que en superficte,
ylo mLsmo st nuestro suelo es bésieo. Eso es
debido a que La actividad de Los microorga-
WLSIMOS aywda a neutralizar el pH. Como hay
mds vida en superficie que en profundidad, es
en este sitio donde mds cercano al neutro debe
estar el pH-

iComo determainar La textura?

La composicion fisiea del suelo viene determi-
nada por La proporeion de arena, Limo Y arcilla.
Para conocer este dato, podemos enviar una
muestra de nuestro suelo a un Laboratorio, pero
existen formas mds sencillas de saberlo a gro-
so moolo:

Téentea del churrito: Tomamos una muestra
de suelo, si estd seca ainadimos agua hasta gque
se pueda modelar e intentamos hacer con Las
manos un ctlindro (churro) de 1 eve. de did-
metro. SL wo podemos hacerlo, nuestro suelo
tiene menos de un 10% de arcilla. St podemos,
tntentamos darle forma de U. SL no Lo con-
seguimos el suelo contiene entre un 10 Y un
15% de arcilla. Si Lo hacemos, intentamos ce-
rrarlo a wmodo de rosquilla. St no podemos Y se
rompe, el suelo tiene entre un 15 Y un 20% de
arcilla. St cervamos La rosquilla, el suelo tiene
mds de un 20% de arcilla.

el swelo eDAVrAcLOHN
Observar las plantas adventiclas.

Hay plantas que crecen de forma natural que nos
pueden indicar como es el suelo de nuestro huerto.

* La presencia de leguminosas (tréboles, alfalfa,
vezas, ete.) sow indicativas de que en el suelo hay
PoCO nitrbgeno.

* La presencia de caroos, que tienen raices fuertes
capaces de perforar el suelo a gran profundidad, nos
indican que ese suelo es arcilloso Y se compacta con
facilidad.

Los suelos francos son Los que tienen una propor-
cidwn equilibrada de arena, arcilla Y Ltmeo, Y son
los mejores.

17

Los suelos arenosos o Ligeros tienmen una textura
gruesa, Lo que le da una gran atreacién Yy absorbe
biew el agua, auncue no La retiene Yy se filtra con
facilidad. Por tanto se secan con rapidez. Precisa
la aportacién de materia orgdnica y riegos fre-
cuentes (Lo mejor es utilizar el riego por goteo).

Los suelos arcillosos o pesados, tienen una textu-
ra funa, retienen bien el agua Y los nutrientes.
Sow suelos que se encharcan con facilidad y
tienen dificultades de aireacion y facilidad para
compactarse. Para mqjomrLos hag que aportar
materia orghénica Y realizar labores superficiales.

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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El suelo Yy su Prepamciéw

repamciéw Y Labores en el suelo

La principal funcién al trabajar el suelo es
facilitar que las plantas desarrollen adecuada-
mente sus raices. Tememos que tener en cuenta
que La vida de La tierra se produce principal-
mente en los 15-25 cwm. primeros de suelo, es La
capa fértil de La tierra.

cuando tniciamos por primera vez un huerto
hemos de preparar biew el suelo, sobre todo si
esté muy compactado (cava en Profu.walidaol).

cow las Labores de preparacion conseguimos:

* Eliminar competidores (plantas adventicias,
mal Llamadas wmalas hierbas).

* Alrear el suelo.

* Mullirlo para facilitar el crecimiento de las
raices de las plantas de huerto.

una vez puesto en marcha La huerta, el Laboreo
serf mas o menos intenso en funcién de:

* El sistema que ha yawos adoptado (surcos,
bawncales, ete.).

* Bl cultivo que estemos realizanolo.

* Las condiclones climatieas.

Hay otros tmba\jos en el huerto que suponen La-
borear, como: preparar el Lecho e stembra, apor-
car o incorporar al suelo abonos verdes.

Ademis del Laboreo humano, hay otros seres
Vivos que Labran el suelo, especialmente Los gue
crean galerias (ej Las lombrices de tierra), y las
raices de las plantas gque penetran en el suelo en
todos los sentidos ya diversas profundidades.

Escardas a realizar en funcion del cultivo
yel tipo de adventicia

Reglas bdsicas para
un buen trabajo oel

suelo

* Hewmos de trabajar el suelo cuan-
do se encuentre en Tempero, es
decir, con el nivel optimo de hume-
dad para realizar Labores. Este ni-
vel va a variar en funcion del tipo
de suelo. La experiencia nos va a
marcar cuantos dias haw de pasar
después de unas Lluvias o cuando
no debemos Labrar porque el suelo
estd muy seco.

* Es mejor no mezelar Las dife-
rentes capas oe suelo. St las mez-
clamos (por efecto normalmente
del volteo) se producird una gran
wmortandad de wmicroorganismos y
se perjudicard el funcionamiento
del suelo.

* No debemos entervar nunca La
materia orghnica sin descom
poner. Al entervarla se pudre por
falta de oxigeno y se producen sus-
tancias toxicas perjudiciales para
las ratces Y los microorganismos.

* No laborear mucho, ya que el
Laboreo siemepre supone compacta-
clon. Acelera Los procesos de des-
composicion de La materia orglni-
ca Yy la mortandad de la fauna del
swelo.

10

cuaderno de Lla huerta ecolégica

El suelo Yy su prepamciéw

Las herramlentas para
el huerto

* Horca de cavar o laya: para cavar
La tierra st Voltearla. Se utiliza
también para sacar las hortalizas
de raiz (1).

* Horea de doble mango: para reali-
zar el trabajo de cavar de una forma
mas comooda (2).

* Azada: sirve para cavar, quitar
Las wmalas hierbas del swelo y otras
Labores (=).

« Amocafre: Herramienta pequeina.
utilizada para remover La tierra y
quitar las malas hierbas de forma
cutdadosa (4).

* Pala: para wmover tierra Yy compost
(5).

* Rastrillo: itil tanto para preparar
el suelo antes de La stembra

como para recubrir el surco después
deella (o).

* Blnadora: sirve para escardar (es
decir quitar Las malas hierbas), no
las quita de raiz (7).

s Bunadora osctlante: Es mis cb-
moda gue la anterior Y sirve para
escardar (2).

« carrillo de mawo o carretilla: Para
transportar diversos materiales (9).
* EL motocultor o mulita: tractor
pequeno que se utiliza para labrar
La tierva, desmenuzar Los tervones Y
con aperos diferentes también nos

puede valer para hacer Los Lomos (10).

cuaderno de La huerta ecolégiea
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el abownado del huerto

La fertilidad de un
suelo es su capac'wlad
para Producir.

Ewn plena naturaleza, el desarrollo
vegetal se produce de forma conti-
nwua gracias a un ciclo en el que
los restos vegetales Yy animales se
descomponen sobre la tierva Yy se
infiltran en ella, sirviendo de ali-
wmento a las nuevas plantas.

El problema de La fertilidad de Los
huertos convencionales Y de la
agricultura en general es que se
rompe ese cielo natural al extraer
vegetales o engordar animales que
Luego son Llevados Lejos para ser
consumidos. De ahi La necesidad de
abonar.

Ewn contra de la Ldea generalizada
de que Las plantas se alimentan a
través de las raices, éstas obtienen
el 95% de las sustancias que nece-
sitan de La atmébsfera.

Los elementos que toman Las plan-
tas directamente de la atmébsfera
son el carbono, el Oxigeno Yy el
Hidrbgeno. ndirectamente tam-
bién toman Nitrégeno, gue estd
presente en el aive pero que necesita

cuaderno de Lla huerta ecolégica

Nbdulos de Rhizobium en Las raices
de leguminosas.

el abownado del huerto

ser fijado por una serie de bacterias clanobacterias y
Azotobacter, gque viven Libres en el suelo, Y Rhizoblum,
que vive en forma de nédulos en Las raices de las Legu-
minosas (Habas, vezas, chicharos, garbanzos, altra-
muces, ete.).

el 5% restante Lo tomawn del suelo. Los
elementos que toman del suelo sow de dos
tipos:

* los que se necesitan en grandes cantioda-
des, LlLamados wmacroelementos.

* los que se necesitan en cantidaoles pegue-
nas, Llamados wmicroelementos.

La agricultura convencional se ha equivo-
cado durante mucho tiempo en el abonado,
pues solo se ha preocupado de los macroele-
mentos:

* Nitrégeno gque sirve para el crectmiento
ew verde de La planta.

* Fosforo para el erecimiento de las raices Yy
la formacion y maduracion de Los frutos.

* Potasio para el transporte de nutrientes.

Y se ha olvidado del resto, que awngue se
necesiten en pequenas cantidades, son
tgual de necesarios. Por otro Lado se han
aportado esos elementos en forma solulble,
que va en contra del sistema nutritivo de
la planta, ademds de generar Lmportantes

problemas ole contaminacton.

cuaderno de La huerta ecolégiea
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€L abonado del huerto
Abowos utilizados en agricultura ecoldgica

La clave de La fertilidad de un suelo es La presencia de la mayor cantidad posible de materia orghnica
en constante descomposicion. Para ello La agricultura ecolbgica utiliza cuatro fuentes principales:
Los estiéreoles de los animales, el compost, el Lombricompost Yy los abonos verdes.

* EL ESTIERCOL: es el nombre con el que se denoming a Los excrementos de los animales Yy su
cama. EL que mds enrigquece el suelo en humus es el que proviene de granjas donde se ha aportado
Paja w otro material rico en carbowno como cama para el ganado.

La composicion de cada estiéreol varia en funcion de La especie animal, La alimentacion, la cama, el
grado de descomposicion, el manejo del montin, ete.

Antes de utilizar el estiéreol en nuestro huerto debe pasar por un proceso de fermentacion. Para gue
wo haya demasiadas pérdidas de Nitrégeno el montbn no debe tener una altura superior a 2 metros
(st es ma yor la altura, las temperaturas dentro del montin seran muy altas), ha Y que mantenerlo
himedo Yy con una capa de tierra e Lo alto.

El proceso de fermentacion se realiza en = o 4 meses. Stendo aconsejable voltear el montdn un par de
veces en ese tiempo. Cow Las temperaturas que se alcanzan e el proceso se eliminan enfermedades y
sewillas de malas hierbas.

El estiércol maduro se debe tneorporar al suelo en otoivo-invierno. Para que no se pierdan muchos
elementos se debe tncorporar en La capa superficial del suelo, entre 15-25 cwm. de profundidad.
Debemos tener un buen control de La procedencia del estiéreol para wo tncorporar cow él sustancias
prohibidas en agricultura ecolégica, como hormonas Yy antibisticos que hayan tomado los animales
de origen.

El efecto del estiéreol sobre La fertilidad mineral del suelo se manifiesta de forma general durante 3
anos: 507 el primer aino, 35% el segundo Y 157 el tercero.

La cantidad a aportar va a depender del cultivo que vaya a realizar, del tipo de suelo que tenga y de
la calidad del estiéreol. Butre 2 Yy 4,5 toneladas en 1000 m>.

el abownado del huerto

* EL COMPOST: es la descomposicion artificial Yy acelerada de La wateria orgdnica por una pobla-
cion de macro Yy microorganismos en unas condiciones oe temperatura, humedad Yy oxigeno contro-
ladas.

EL compost Y todos Los restos vegetales en descomposicion sow el elemento fundamental de La vida en
el suelo y de La fertilidad y productividad de un huerto.

Beneficlos del compostaje:

1. Fuente de nutrientes.

2. Alberga a willones de microorganismos.

3. Alrea Y esponja el suelo

4. Mejora La cireulacion del agua

5. Facilita el desarrollo radicular de Las plantas.
6. Ayuda a la retencion del agua Yy nutrientes.
F. Se evita la superproduccion de basuras.

Co mpostem
giratoria

Cow el compost aportamos el doble de humus que con
la misma wmateria orgbénica tncorporada directamente
al suelo.

Tipos de compostaje en nuestra zona:

* Compostaje en contenedores: Existen varios modelos de

composteras, Las mejores sow Las giratorias, pues favorecen el volteo de Los materiales. También pode-
mos construtrla con paLe’cs, mallas cowejeras, ete.

EL problema con las composteras es contar inicialmente con todo el material necesario para reali-
zar el compost, Ya que es necesario, como minimo, 1 m= de restos vegetales Yy animales para que se
alcancen Las temperaturas de fermentaciom optimas para hacer un buen compost (60°-#0°), ademds,
Lo correcto en La maduracion de nuestro compost es no Lincorporar continuamente restos nuevos al
montdn. Por todo ello, Lo meejor es tener varias composteras para manejar varios montones en dife-
rente estado de descomposicion. De no ser ast, posiblemente Lo gque obtengamos sea mantillo, gque por
supuesto también podemos utilizar en nuestro huerto o jardin.

*Compostaje en pila o montion: Es el mds interesante de realizar en nuestra zowna si contamos con
un huerto Lo suficientemente grande para que wos aporte los materiales vegetales necesarios Yy con
animales propios (gallinas, vacas, ete.) o explotaciones ganaderas donde conseguir Los estiéreoles. Se
realiza directamente sobre el suelo.

cuaderno del horticultor ecolbgico
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el abownado del huerto

Materiales recomendables PAra compostar

Fuente: Manual del compostaje en casa. Fundacion para La investigacion y el desarrollo ambiental.

El abonado del huerto
Pasos para la construecton del monton de compost

EMPLAZAMIENTO

* Lugar protegioo de vientos dominantes.

* Orientactdn Norte/Sur

* Fuente de agua cercana

* Espacio suficiente para acopio de materiales Y Volteo.

DIMENSIONES DEL MONTON
° Base: 2 metros.

° Altwra: 1,7-1,8 metros.

* Longitud: la que queramos.

PRIMERDOS PASOS
(se pretendle tener capas alternas himedas Y secas Y capas con matertal vico en Carbowno con ca-
pas con material rico en Nitrogeno. Al inicio relacion Carbono/Nitrogeno 20/1. Al final 10/1).

* Mullir La base del suelo y Limptarlo.

* Marcar cow estacas Yy cuerdas el suelo a utilizar para el montén.

* Poner La cama cown restos de poda, sarmientos de vid, ete. Servird para airear el monton.

* Poner encima una capa oe paja.

* Poner un par de tubos de riego de polietileno, de metal o un par de tubos de andamio.

* capa de waterial verde cortado fino Yy restos de escarda.

* Material vegetal de plantas crasas gue tengan bastante agua (¢j. Palas de chumbera gue he-
mos dejado macerar varios dias en agua).

* Capa de ceniza.

* Capa de estiéreol.

* Nueva capa de paja, vestos vegetales, chumbera macerada, ceniza, estiéreol, ast sucesivamente
stguiendo esta secuencia hasta conseguir la altura deseada (nwormalmente 4 6 5 capas).

25

Entre estas capas es bueno que pongamos un poco de compost que tengamos del aivo anterior,
para aportar millones de wmicroorganismos, Y tierva de la propia huerta.

* Para rematar La pila aportamos tierra Yy hierba que hayamos cortado de nuestra huerta. €l
monton siempre debe estar cubierto.
* Pespués regar el monton para gque se inicle La fermentacion. No se deben superar temperaturas

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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el abownado del huerto

superiores a 70°. Lo Ldeal son co°. Para saber La temperatura del montdn en medio del mismo, intro-
ducir un termbmetro en un tubo Y meter el tubo hasta la witad del montin.

* Pebemos humedecer el monton frecuentemente para mantener La huwmedad, stn mojarLo en exceso
ya que aplastard La pila Yy wo dejard que se oxigene. Si llueve en exceso debemos taparlo con pldstico.

DURACION

Hay que voltear el montdn cuando La temperatura en el mismo sea igual a La temperatura ambien-
te. Para el volteo hay que desmontar La pila. Hacer una cama nueva al lado y pasar la pila. Hay que
voltear 3 6 4 veces. Normalmente esto supone 5 6 & meses para que el compost esté maduro.

EPOCA
La p'LLa en nuestra zowa debemos hacerla en otoino.

(COMO SE RIUE EL PROCESO VA BIEN?

St la pila desprende olor a podrido es que estd demasiado hiumeda. (Regar menos e tncorporar mate-
riales secos Y voltear). St la pila huele a amoniaco (demasiado witrdgeno), hay que bncorporar paja,
hojas secas, ete.Si el montown estd seco Y frio es porgque no se estd produciendo la fermentacion. Hay
que bncorporar mas restos organicos.

(COMO SE RIUE EL COMPOST ESTA LISTO?

EL compost estd maduro cuando al tomar un puira-
do en la mawno, su color es marron-negruzceo, olor

a boscue, estd frio Y no desprende agua al estru-
Jarlo.

(CUANDO INCORPORAR EL
COMPOST AL HUERTO?

St el compost es joven incorporarlo en
primavera, para gque termine de madu-
rar en verano Y entonces sembrar.

St el compost estd maduro se puede uti-
lizar directamente bncluso para semi-
Llevo.

(CANTIDAD A INCORPORAR?
Aproximadamente = Rg. por m2 .

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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el abownado del huerto

* EL LOMBRICOMPOSTAJE: Hay especies de lombrices
(€. Lombriz roja de California) que se alimentan de restos
orghnicos Y los transforman en una sustancia orgnica
muy rica en nutrientes conocida como humus de lombriz.
Es este un compost de excelente calidad para enriquecer
nuestro huerto Y un wmétodo ideal para utilizar Los res-

tos orghnicos de nuestra cocina, en pegueinos huertos

Y en huertos urbanos (patios Yy azoteas).

Los restos a aportar a las Lombrices deben estar cor-

tados en trozos pequeiros Y dejarlos varios dias secar
antes oe iwoorporarws a la compostera (cajowcra) para

las Lowbrices. La compostera se puede comprar o rea-

lizar manualmente.

La otra opeiow si tewemos huerto suficiente Yy bas-
tante materia orgdwnica es rvealizarlo al aive Libre, en
camas de 1,5 a 2 m. de ancho Y unos 50-70 cm. de
alto. Las camas se tapan con wmalla o paja para prote-
ger a Las lombrices de la insolacién Yy para favorecer
una buena aireaciom. Las temperaturas en el mon-
tén no deben superar Los 202 Yy la humedad debe estar

comprendida entre 70° Y 80°. vermwompos‘cador casero

Consta de varias bandejas dondle se depo-
sitan progresivamente las Lombrices y los
restos vegetales. La bandeja inferior es para
La vecogida de Liquidos (Lixiviados), cue
también se utilizan como abono.

* LOS ABONOS VERDES: Se trata de cultivar plan-
tas de crecimiento répldo para ser enterradas en el
propio Lugar de cultivo. De esta forma devuelven a La
capa superficial del suelo, en forma asimilable por Las
plantas, los nutrientes gue el abowo verde ha sacado
de las capas de suelo més profundas.
Cow el abono verde conseguimos:

- Dar nutrientes a los cultivos.

- Mejorar Las propiedades fisicas del suelo

- Bnriquecer el suelo con humus.

- Activar La poblacién microbiana gue vive en

el suelo.

- Proteger contra la erosion.

el abownado del huerto

- Dificultar la invasién de plantas adventicias.
- Favorecer La presencia de fawna util.
Se utilizan para ello los siguientes tipos de plantas:

* Leguminosas (habas, veza, trébol,...) que tienen una gran

capacidad de fijar el nitrdgeno de Lla atmosfera.

* Cruciferas (rdbano forvajero, colza, mostaza,...) que sow de
répido crecimiento Yy capaces de utilizar las reservas del suelo

mqjor que otras familias de plantas.

* qramineas (avena, cebada, centeno) gue se asocian con Las
leguminosas para aprovechar mejor el terreno Y tewer mais

vegetacion.

otra forma de aportar abowo verde es dejar La zona del huerto gue
vayamos a abonar en barbecho (hierbas adventicias), segarlas Y

enterrarlas.

El abono verde se puede cultivar solo, asociado al cultivo prinei-

pal o entre dos cosechas.

El momento Ldeal para cortar las plantas es después de La
floracién Yy antes de que se produzea La fructificacién, que es
el momento en el que hay mds masa verde Y nutrientes.

Se debe segar o triturar el cultivo Yy enterrarlo superficialmente

mediante pase de mulita.

Por tltimo, no debemos olvidar que hay gue aprovechar todos
los restos de cosecha, que podemos iwcorporar directamente al
suelo con Labores superficiales Yy aser postble triturados, o bien,
transformarlos en Lugar distinto mediante La elaboracion de

compos’c.

Ademds de estos métodos, que sow Los mas uttlizados, se pue-
de abonar el huerto con una serie de fertilizantes permitidos en
Agricultura ecolbgica que se pueden conseguir en establecimien-

tos especLaL'Lzaolos.

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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La semilla en agricultura ecolbgica. Siembra y plantacidn.

Las plantas se pueden multiplicar de dos formas diferentes:

* Método sexual: La Semilla, con este método se awmenta La diversidad y se wmejora La especie.

* Método asexual: se utiliza para ello la capacidad gue tienen Las plantas de que una parte de ésta
pueda separarse Y pueda desarvollar una planta independiente, aungue con la misma informacion
genética que la planta “wmadre”. Esquejes o estagquillas, bulbos, division de mata, raices o rizomas,

La semilla en agricultura ecolbgica. Siembra y plantacion.
¢Como puedo éComo selecciono mis propias semillas?
conseguir semillas
de variedades

Lo primero es seleccionar La mejor planta, La wejor flor o el me-
Jor fruto.

tubéreulos, acodos, estolones, vajertos, ete.
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res de Los e

o de varieda-
clones

tradiclonales?

* Localizando a agricultores/as
que vivan en niestro entorno Y
tengan semillas.

« Mediante redes Locales de se-
millas. Estas redes pueden tener
un cardcter formal o tnformal.
La creaclow de estas redes son
Wn recurso Lnteresante para
contar con el mayor niero de
vartedades de Lla zona.

« Mediante La red andaluza de
semillas, que poseen un banco
de semillas tradictonales Y que
realizan multitud de activida-
des por todo el territorio
andaluz. entre otras activida-
des realizawn ferias de La
biodiversidad agricola ew las
que se puede Lntercambiar
semillas. http://www.redanda-
luzadesemillas.org.

* Ponténoose en contacto con al-
guno de los/las productores/as
de Agricultura ecoldgica de La
provincia. €j. Banco de semillas
de la cooperativa La Verde en Vi-
LlLamartin (Cédiz), La Reverde
en Jerez, IFAPA de Chipiona,
Famtlia Otero en La Muela
(olvera), ete.

Tipos de semillas

CONCLUSION.

Para practicar agricultura ecolbgica, es fundamen-
tal poder disponer de simientes propias o adguirir
semillas de variedades tradicionales que nwo hayan
sufrido tratamiento quimico durante dos aitos.

una vez selecclonada La planta dejamos que madure el fruto o
que espigue.
Para evitar que Los pdjaros se coman las semillas o que el vien-
to las esparza se pueden colocar mallas finas (mosguiteras)
sobre Las espigas (acelgas, lechugas, coles, ete.) o las inflores-
cencias (cebollas, puerros, ...).
cuando las matas estén secas, arrancamos La planta portado-
ra de semillas Yy la colgaremos en un sitio bajo techo Yy aireado
para gque terminen de secarse.
En el caso de obtener Las semillas de wn fruto (tomates, berenje-
nas, sandias, pimientos, ete.) sacaremos Las semillas del fruto
bien maoduro, se secaran suavemente, se Lavaran con agua para
eliminar Los restos de pulpa o tierra, se extenderdn Y se dejaran
secar a la sombra dos o tres dias.
Cow los tomates, pepinos Y calabacines también es posible ob-
tener La simiente mediante un proceso de maceracion ew el gue
se desmenuza el fruto en un cubo de agua, hasta separar Las
sewmdillas de La pulpa, se deja ahi wuno o dos dias.
Las semillas sanas se irdwn al fonoo y lapulpa y las semillas
malas se quedardn flotando en el agua. Nos que-
daremos con Las semillas buenas,
las colocaremos en una tela
de algodéw o de arpillera y las
dejaremos secar al sol de tres
dias a wna semana. Una vez
biew secas las guardaremos.
Las sewmillas las poodemos
meter en un tarvo de eristal Lo
wmds hermeético posible Yy seco
(evitar hongos) Y lo guarda-
remos en un lugar fresco.

cuaderno del horticultor ecolbgico
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La semilla en agricultura ecolbgica. Siembra y plantacidn.

cuaderno de Lla huerta ecolégica

¢ué plantas no se obtienen por
semilla o se multiplican e for-
ma vegetativaz

* Patatas: es wna porcion de tallo subterrdneo
Lleno de sustancias de reserva que se denomina
Tubéreulo. Las yemas de este tubéreulo origi-
nan brotes gue salen al exterior.

* Esplrragpos: tienen unos tallos gque crecen bajo
tierra denominados Rizomas gque pueden dar-
nos nuevas plantas de esplrragos. Se utiliza
de forma ocasional Ya que la reproduccion mis
utilizaoda es por semilla.

* Ajos: se multiplican a través del Bulbo que se
forma bajo tierra (cabeza) de la gque se pueden
separar los dientes Y sembrarlos. St Lo que gque-
remos sow ajetes, se siembra la cabeza entera.

* Fresas: se multiplica mediante Estolones, que
sow tallos aéreos gue en contacto cow La tierra
enraizawn, obteniendo una nueva planta.

* Alcauciles: se obtienen nuevas plantas de las
yemas del pie de La planta que se Llaman Hijue-
Los.

* Bownlatos, albahacas: se pueden obtener nie-
vas plantas mediante Estaquillas (tallo duro)
0 Esqueje (tallo tierno), que son trozos de tallo
con VarLas yemas que se introducen en La tierra
o previamente en agua Yy las yemas inferiores
enraizan.

La semilla en agricultura ecolbgica. Siembra y plantacidn.

ECOMO se stembra?
Bdsicamente hay dos formas de sembrar Las hortalizas:

- Stembra directa: consiste en sembrar Las semtllas
directamente sobre el terveno. Se utiliza para semillas
de tamaino grande o que no acepten el trasplante. €j.
zawnahoria, rdbawno, haba, wmeldn, sandia, ete. La stembra
directa puede ser a voleo (como fina lluvia), En linea
(con misma distancia entre semillas o a chorrillo) ya
golpes (2 6 = sewmillas en cada golpe Yy misma distancia
entre cada golpe).

- Almdciga (semillero) Yy posterior trasplante: Se utili-
zaw para plantas delicadas que toleren biew el trasplan-
te o cuando La semilla es muy pequeira. €j. Lechuga,
coliflor, tomate, etc. Se suele hacer en semilleros, mace-
tas o contenedores Y se utiliza una tierva (sustrato) que
retenga la humedad Yy que sea porosa. €. 50% de fibra
de coco, 40P de compost Y 10% de arena muy porosa o
perlita. No deben utilizarse las turbas normales pues
provienen de turberas Y no es ecolégico.

Tanto si La siembra es directa o en semillero, La profun-
didad a la que sembraremos La semilla serd de 2 6 3
veees su tamaino como regla general.

Transplantaremos a La tierra Llas plantas sembradas en
semillero cuando estén biew enraizadas y tengan entre
5 Y 10 o las plantas de hoja, o el grosor de un Lapiz en
las de raiz.

io)o! Tanto con La siembra directa como con el
trasplante es muy lmportante regar a continuacion,
tenilendo cuidado de no desplazar las semillas de lugar.

A voleo. en linea.

A golpes.

cuaderno de La huerta ecolégiea
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La semilla en agricultura ecolbgica. Siembra y plantacidn.

La semilla en agricultura ecolbgica. Siembra y plantacion.
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El riego del huerto

El agua es imprescindible para la wutricion de Las plan-
tas. Ya que ademds de disolver los nutrientes presentes
en el suelo para que puedan ser absorbidos por las raices,
es fundamental para que La planta realice La fotosintesis.

EL riego del huerto

No todas Las plantas del huerto tienen La misma necesi-
dad de agua. Asi por ejempLo, los melones, sandias o ajos
necesitan muy poca agua frente a otras, como el maiz,
la lechuga y la mayoria de las hortalizas cultivadas que
necesitan una considerable disponibilidad de agua para
desarrollarse de forma adecuada.

P

Cownocer las necesidades de cada planta en Los diferentes

momentos de crecimiento, el tipo de suelo que tenemos

y las condiclones climdticas, nos daw las claves para

saber qué cantidad de agua debemos aportar Y con qué
frecuencia realizar Los
riegos.

El agua es un bien cada
Vez YAS escaso. Hay que
evitar el despilfarvo con
sistemas de riego eficien-
tes, Yy no contaminar al
utilizarla en exceso, ya
que lava los nutrientes,
los Lleva Lejos de Las ratces
Yy rompe La estructura del
suelo. Ademls un exceso
de agua favorece La apari-
ciéw de clertas enfermeoa-
des como Las producidas
por Los hongos del swelo.

Cowsqjos a la hora

de regar:

« SLtuw tlerra es arenosa necesttard rie-
90s mhs continuos gue st tu tierra es
arcillosa.

* No es bueno regar por sistema. €.
cada dos dias, stwo observar La tierra Y
reconocer su punto de Tempero o equili-
brio hidrico de La tierra (% de humedad
tdeal para vealizar Labores en La tierva).
* B verano regaremos mas frecuente-
mente Yy al atardecer. En otoino regare-
wmos por la manana.

* Las plantas cultivadas por su hoja
(lLechuwgas, acelgas, escarolas, coles...)
Y las que son mds exigentes en agua
(maiz, aleawciles, ...) necesitan riegos
mds frecuentes.

* Las plantas sembradas en el cojum-
bral y Los ajos, Las cebollas o Las plan-
tas aromdticas Y wmedicinales, necest-
tan muy pocos riegos.

* Hay que evitar regar Las hojas de las
plantas. En verano se pueden quemar
Y ew invierno Y otoiro favorecen el de-
sarrollo de hongos.

* Las plantas gue cultivemos en mace-
tas o mesas de cultivo necesitan ma yor
frecuencia de riego, ya que hay mayor
evaporacibn y las raices no se han podi-
do desarrollar Libremente.

* Es mejor que las plantas padezcan
sed de vez en cuando a gque sufran en-
charcamiento de agua constante.

’
El riego del huerto
Ststemas de riego
Existen numerosos sistemas de riego, desde el tradicional sistema de riego por inundacion que puede
realizarse en surcos (muy utilizado en nuestra zona) hasta los més sofisticados sistemas de riego
Ppor goteo controlados por sensores Y programas informaticos.

Ewn la préictica La eleccion del sistema de riego va a depender de varios factores, como el presupuesto
que tengamos, La disponibilidad de agua, de tiempo, el tamairo de huerto, ete.

*Ver gréfico de la pagina 39.
Conclusiton: e mejor sistema de riego para nuestra zona es el riego por goteo.

cuaderno de La huerta ecolégiea
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El riego del huerto
Elementos del riego por goteo:

1. Mangueras: Lo més habitual es utilizar mangue-
ras flexibles de polietileno negro. Las necesitaremos
de varios grosores desde La cabecera Yy ramales hasta
las tuberias finas para los goteros.

2. Goteros: existen muchos tipos de goteros, desde Los
goteros Ya tncorporados a las mangueras hasta Los
individuales conectables a La distancia que quera-
mos en caoa manguera.

=. Filtros: son un elemento indispensable para el
riego por goteo. Los colocaremos al inicio de Las
mangueras de distribucidn del agua y antes del
temporizador o programadlor de riego. Los filtros
servirdwn para retener las tmpurezas del agua. Los
mds sencillos suelen disponer de una malla metd-
lica Yy Los mejores son Los de anillas que son algo
mds caros pero mdis fhciles de Limpiar. La Limpleza
de Los filtros se realizard una vez por semana o cada
quince dias.

4. Programadores de riego: Existen muchos mode-
los, St la toma de agua La tenemos a la intemperie
utilizaremos programadores analégicos ya que los
digitales tienden a estropearse al estar al aive Libre.
Es conveniente revisar regularmente el estado de
la pila.

5. Complementos: necesitaremos diversas piezas

de conexidn entre mangueras, ademds de codos Y
conexiones en T. Lo Ldeal es contar también con Lla-
ves para abrir Yy cervar el viego, una grande para la
manguera general Yy otras mis pequeinas, del grosor
de las mangueras de goteo, para cada una de ellas.

U problema con el agua de

nuestra zona: LA CAL

EL principal problema gue tenemos en
nuestra zona con el riego por goteo es La
cal en el agua que obstruye los goteros.
Para evitarlo debemos proteger La man-
gueras del sol con el acolehado de paja o
acolehado verde, ademds podemos enrollar
las mangueras y colocarlas en un reci-
plente con vinagre para eliminar La cal.

El riego del huerto
Recomendaclones para ahorrar
agua:

* Labrar La tierva en las primeras etapas oe crecimien-
to sivrve para eliminar las plantas adventicias en la
primera fase de crecimiento Yy para retener La hume-
dad del suwelo.

* Asoclacton de cultivos. Es dectr tntercalar dos cul-
tivos en el mismo lomo o bancal. Por ejemplo cebolla
con remolacha. De esta forma se consigue sombrear
el suelo, que ademds de evitar plantas adventicias
disminuye el agua que se evapora.

« Acolchar (en inglés Mulehing):
constste en cubrir el swelo con un
waterial orgdnico (wormalmente
paja), de esta forma evitamos La
pérdida de agua por evaporacion
Yy ahorraremos agua Y riego,
especialmente en primavera y
verano. Ademds cow el acoleha-
do evitamos gue nazeawn hierbas
adventicias y las que nazean se
eliminan con facilidad. Por otro
Lado, nos servirfn como abono de
Liberactow lenta. St utilizamos
paja, el grosor de La capa debe
estar en torno a 5 em., st Lo que
uttlizamos es un abowno verde el
espesor debe ser menor para gue se
atree el terreno.

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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Asoclaclones Y rotactones de cultivo

La asoctaclown de cultivos

es cultivar en el mismo espacio yal mismo tiempo dos o mds especies
vegetales (hortalizas Y otras). De esta forma se obtienen mejores pro-
ducclones gue cultivando por separado.

Beneficlos de la asociacion de cultivos

* Se aprovecha mejor el suelo, Los nutrientes, el agua,
la luz y la energia.

* Se reduce La presencia de hierbas adventicias ya oue el
suelo va a estar mds cubierto.

* Mayjor proteccion frente a plagas y enfermedades. Bsta
comprobado que los atacues de purésitos S MENDY gue en
monocultivos. Ademds, la asoclacion de plantas atrae a
fauna beneficiosa.

* Se protege el suelo contra La erosidn Y se facilita la
infiltracién del agua.

* Algunos cultivos sirven como tutor para otras plantas.
* Hay una mayor seguridad econdmica para el/la hortela-
wo/a, Ya que al diversificar no depende de un solo cultivo

para obtener proalucciéw.

* Hay cultivos que sirven de proteceiom a otros, por ej emplo
para el viento girasoles junto a pepinos.

cvamos a obtewer una mayor proalucciéw Por m= Y produc-
clones de mejor calidad.

Asoctaciones de cultivo en la huerta ecoldgicea

Asoclaclones Y rotactones de cultivo

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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Asoclaclones Y rotactones de cultivo

Asoctaclown de hortaliza
Y planta aromdtiea w
ornamental

* En general, todas Las plantas con flores Y
las aromdticas favorecew La polinizacion de
nuestras plantas de huerto.

AstL por ejemplo, La borraja, el anis yel
rOWErD Atraen @ NWMErDSOS Linsectos poli-
nizadores. Las caléndulas entre tomateras
aumentaw La polinizaciéw de las flores y
por tanto La creacion de frutos.

* Para awmentar La produccion o la calidad
de las cosechas:

- La salvia hace a las coles més
tiernas y digeribles.

- EL hinojo mejora el sabor de Los
rabanos.

- Bl apio Yy La coliflor crecen mds
Yy mejor cuandlo estdn juntos.

- La hierbabuena aumenta La
produccion Y calidad de Las coles.

- Los ajos Y el romero aumentan el
sabor Y olor de Los tomates.

llustracion a partir de una fotografia
de Renato Alvarez Marin.

Asoctaciones desfavorables

Hay asociaciones gque no son acowsqja—
bles vealizar, es decir, plantas gque nunca
deben estarjuwtas.

* Las leguminosas (habas, chicharos,
judias, garbanzos, etc) nunca se deben
asociar cow las Lilidceas (Ajo, cebolla,
cebollino, puervo, esparrago) Ya que estos
iltlmos wo dejan gque se desarvollen Los
microorganismos que fijan el Nitrégeno
ew las raices de las leguminosas.

* EL perejil inhibe el
crectmiento de La lechuga.

* Debajo de drboles como
el Nogal y al Lado de
plantas como el
Ajenjo no deben
sembrarse

hortalizas, ya

que implden el
crectmiento de

estas ultimas.

Asoclaclones Y rotactones de cultivo

La rotacldéwm de
cultivos

Cownsiste en alternar plantas de diferentes familias y
con necesidades nutritivas diferentes en un mismo
Lugar de forma ciclica.

La repeticion de un mismo cultivo en el mismo sitio
airo tras aino produce grandes desequilibrios en La tie-
rra (por agotamiento de algunos nutrientes Y exceso oe
otros), esto afecta a la vida de La planta que se cultiva
y favorece el desarrollo de plagas y enfermedades que
se especializan en ese tipo de plantas.

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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Asoclaclones Y rotactones de cultivo Asoclaclones Y rotaclones de cultivo
{RuE tengo gue tener en cuenta a la hora de organizar una 1. Bxtgencia en nutrientes:

rotactow de cultivos? o , , ,
Hay plantas que son mas exigentes en nutrientes que otras. Tras haber cultivado una planta ext-

gente, en La rotaclon debemos evitar plantar a continuacion otra planta también exigente.

Hortalizas en funcion de su exigencia en nutrientes

44 45
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Asoclaciones Y rotaciones de cultivo
2. La familia a la que pertenece:
En La wmedida de Lo posible evitaremos cultivar plantas de la misma familia de forma consecutiva.

Principalmente para reducir la incidencia de plagas y enfermedades que suelen ser especificas de
cada familia (qj. wmariposa de La col).

Clasificacibn de los cultivos segiun familia

Asoclaclones Y rotactones de cultivo
3. Afunidad o tntolerancia entre cultivos.

* Hay cultivos que es bueno sembrar a continuacion de otros. Asi por ejemplo, después de sembrar Li-
Lidceas (ajo, puerro, cebolla) es conveniente sembrar solandceas (tomate, pimiento, berenjena, patata)
0 cucurbitdceas (calabacin, calabaza, pepino, melow, sandia).

* Sin embargo, hay otras sucesiones que no son convenientes. Por ejemplo después de sembrar sola-
niceas no es convenlente sembrar maiz; o después de sembrar cucurbitdceas no es conveniente sem-
brar solandceas.

4. La profuwdiolad de las
ratces.

Las plantas de huerto presentan di-
versos sistemas radiculares gue pro-
fundizan hasta diferentes capas de
suelo. Lo tdeal es que Los cultivos que
participan de La rotaciém hagan uso de
todas las capas de suelo para facilitar
el olrev’\,a\]e Yy la aereacuéw del mismo. :Se CLQSLﬁOﬂOLéW de hortalizas SC@I:LVL
recomtenda cultivar plantas de enrat- i ,

zamiento superficial seguidas de las ‘PVD]CM.I/\IDQ tdad de sus raices

que tengan enraizamiento intermedio

y finalmente de aquellas con ratces

mds profundas.

Ewn esta serte es bueno ntroductr abo-
wos verdes de raices profundas, como
rdbanos forrajeros Y colza o wmostaza
por el poder desherbante que tienen Yy
por poner a disposicion de las plantas
que sembremos a continuacion, ni-
trientes gue se encuentran en capas
mds profundas (son bombas de nu-

, Fuente: Dominguez Gento, 2002
trientes).

(Manual bésico de Agricultura Ecoldgica)

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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Asoclaclones Y rotactones de cultivo
5. Laparte de La hortaliza

que aprovechemos

Depewdiewdo de Lo que vayamos a aprovechar de la

hortaliza ésta wecesitard mds uwn tipo de nutrientes
que otros.

* Las hortalizas de hoja necesitan mucho nitrdgeno
para desarvollar hojas grandes Y sanas.

* Las hortalizas de raiz, tubéreulos Yy bulbos, necesi-
tan absorber potasio.

* Las hortalizas de fruto, flor Y semilla necesitan una
cantidad mayor de fosforo para estar mdés sabrosas.

En wna parcela es bueno cambiar el tipo de cultivo
segun La parte aprovechable de La hortaliza. Por gjem-
plo plantar un airo plantas de fruto, el aiio siguiente

48 plantas de hojas y al tercer aito plantas de raices

clasificacién hortalizas segin
La parte aprovechable

Fuente Dominguez Gewto, 2002 (Manual bésico de Agricultura Ecoldgica)

Asoclaclones Y rotactones de cultivo
&. Cultivos infectantes Y Limpiadores o desherbantes.

Los cultivos infectantes son aguellos que favorecew La proliferacion de plantas adventicias, sow el
caso de las hortalizas de hoja estrecha (cebolla, zanahoria, cebollino, ...) o de crecimiento en altura
(habichuela). Los cultivos Limpiadores son agquellos gque cubren el suelo Y wo permiten que salgan

otras hierbas (patatas, coles, ...).

Hay que evitar La sucesion de cultivos infectantes.

LRUE rotactones puedo hacer?

St no tenemos experiencia en hacer rotaciones Y wo deseamos complicarnos demasiado con éstas,
podemos realizar una distribucion de la rotacion basada en:

Exigencia en nutrientes
Dividiremos la zona de cultivo en 4 o 5 parcelas
(dependiendo si tenemos cultivos de mds de un
airo:aleauciles, fresas, espdrragos)

Abonaremos especialmente La parcela donde
vayamos a sembrar hortalizas de frutos Yy
seguiremos el siguiente orden:

qrupos de familias

Dividiremos la zona de cultivo en 4 o0 5 parcelas

En este caso dividiremos la zowa de cultivo en 4

parcelas Yy repartivemos las parcelas por familias.

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.

¢Por qué tenemos plagas y enfermedades?.

En un ecosistema natural no existen plagas ni en-
fermedades porgue el equilibrio entre todos Los seres
VIVOS MLANLLENE BN LA MIUMErD 1O eXCesiVo a caoa
especie, impldiendo que crezea ilimitadamente.
Esto no ocurre en Los cultivos no ecolbgicos, pues
stmplificamos el ecosistema, cultivando una tni-
ca especte, Lo que hace que Los Lnsectos w otros seres
que vivaw de esa especie encuentren alimento en
exceso Y puedawn crecer sin problemas.

Se llama plaga al problema generado por insec-
tos Y otros animales, Yy enfermedao al problema
producido por microorganismos: hongos, virus o
bacterias.

Lo mds Lmportante para tewer un huerto sano es La
biodiversidad, ese es nuestro auténtico botiguin.
Asociaciones entre plantas, rotaclones de culti-
Vos, setos, un suelo sano Yy biolbgicamente acti-

vo (com materia orgdnica), presencia de plantas
repelentes Y de depredadores naturales benefi-
closos, sow Los elementos gue nos aseguran wna
correcta prevencion.

St en el huerto se producen plagas o enferme-
dades graves, antes de pensar en que veneno
tengo que echar, hay gue pensar en éRué he
hecho malz.

Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.
Awnimales depredadores. Animales beneficiosos

Para mantener un equilibrio en nuestro jardin, necesitamos temer animales gque se puedan alimen-
tar de los animales que se alimentan a su vez e nuestras plantas.

s bueno disponer de una zona del huerto en La que haya plantas silvestres (hierbas, arbustos o dr-

boles), muros de piedras, Lereros,... que sirvawn de refugio Y de despensa a animales gue nos ayuda-
rAn a combatir las plagas. A continuacion te presentamos algunos de esos animales beneficlosos:

* Pdjaros Lnsectivoros: gue se alimentan de larvas, orugas e insectos adultos.
* Mantis religlosa: comeodora de insectos que se alimentan de las plantas
* Luciérnaga: Les encantaw los caracoles Y las babosas

* Avispas parédsitas de pulgones

* Bscarabajos tigres: se alimentan de hormigas Y gusano
del alambre

* Marigquita: devoradoras de pulgones Y dearos

* Escarabajos del suelo: devoran larvas del suelo

* Avispas pardsitas de insectos como las de La oru-

ga de la col.

* Libélulas, que se alimentan oe mosguitos,

wmoscas, abejas, mariposas Y polillas

* Erizos. Se alimenta de babosas, caraco-

les, orugas Y ratones

* Murctélago: se alimenta oe multi-

tual de insectos perjudiciales

* RANAS, SAPOS Y tritones: se ali-

mentawn oe gusanos, babosas

y todo tipo de Lnsectos.

* Lagartijas: se alimenta

de babosas, tnsectos,

orugas Y larvas.

* Crisopas. Enemiga

de Llos pulgones

51
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Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.

Plantas que protegen a otras plantas

Hay asociaciones entre cultivos gue sirven para proteger de plagas y enfermedades. Por ejemplo La
asociacién de zanahoria Y puerro sirve para evitar La wmosca en ambas especies.

Ademds de La proteceibon que se dawn las hortalizas entre st, asocidndolas, hay muchas especies de
plantas, que se utilizan como aromdticas (Tomillo, Menta, Salvia, Romero, Lavanda,...), medicina-
les Yy ornamentales, que sirven para proteger a nuestros cultivos. Sow plantas gque atraen a Los pre-
dadores o bien plantas que por su aroma repelen las plagas. Aqul te presentamos algunos gjemplos:

Tagete, clavel wmoro,
clavel chino

* AL pié de las tomateras, ahuyenta a los wewmatoolos olel sue-
Lo que atacan a las raices

* Ahuyenta a la mosea blanca Y Los escarabajuelos de la vid
* Protege del pulgon y la pulguilla.

caléndula, maravilla

* Repelente de muchos insectos pardsitos de Las hortalizas
como el pulgdn Yy también contra Los wematoolos del suelo.
* Asociarla con tomate, pimiento, berenjena Y en cojunmbrales

capuch'w\,a * Repele al pulgdwn, la wmosca blanca Y a los caracoles, cochi-
nillas, orugas, hormigas Y ratones
* Planta trampa por atraer pulgones
* Planta trampa de La mariposa de La col.
Albahaca - Repelente de moscas, mosguitos, mosea blanca, escaraba-

Jos, pulgones y a Los trips.

* Protege al pepino del wildii y atrae a polinizadores que
ayudan a la fecundacion de sus flores.

* Protege a los tomates de ciertos pardsitos Yy ayuda a que
maduren Llos frutos. (tienen las mismas necesidades de
agua)

Borraja

cuaderno de Lla huerta ecolégica

* Ahuyenta a las babosas y ayuda a la lechugas

* Uil contra el gusano del tomate

* Asociar con tomate, fresas Yy en los cojumbrales

* Protege a la col de la pulguilla y de caracoles Yy babosas

Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.

Cultivos trampa

Existen plantas que también atraen a insectos perjudiciales Yy que podemos utilizar como plan-
tas-trampas, pues Los Lnsectos se vaw para estas plantas Y evitamos que se va yawn a las plantas cul-
tivadas.

Ast, La berenjena plantada en Llos bordes atrae al escarabajo de La patata Y pueden ser destruidos con
mds facilidad. También atrae a la pulga negra de La patata.

La adelfa nos puede ayudar a atraer insectos beneficiosos, pues suelen tener pulgones que los atraen.
Estos pulgones solo se alimentan de La adelfa.

El estramonio es atrayente de orugas.
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Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias. Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.

Plantas que curawn a otras plantas. Los extractos vegetales Ejewplos de extractos
¢RuUE son?
Preparados de plantas con principios medicinales, nutritivos Yy estimulantes para ayudar a otras Decoceldn de cola de caballo  Fungiclda preventivo. También es dinamizador del crecimiento.

plantas en su desarrollo o en su defensa frewte a pardsitos Yy enfermedades. )
Macerado de ortiga  Repele a los pulgones, a los dearos Yy fortalece a nuestras plantas

iComo se elaboran?

Se elaboran con planta sana, seca o fresca Yy agua Xy Fermentaolo oe Ortiga Estimula el crectmiento, es uttl contra La clorosts de Las hgjas (re-
cloro (La quj or es el agua de Lluvia), se mezelan en un gando pLam,tas Jovenes y semutllas) Y previene el mildiw de La patata.
recipiente Y se remueve cada dia. La proporcion mis )

utilizada es de 1 kilo de planta fresca 0 200 gramos de Macerado de ajo y/o cebolla  Contra enfermedades provocadas por bacterias (que pueden dar
planta seca por 10 litros de agua. gangrena, deformaciones...), dearos Y pulgones

Se conservan en reciplentes cerrados, herméticos Y

0SCUKDS. Fermentado de ajo y/o cebolla  Contra la wosca de la zanahoria y refuerza fresas y patatas

contra hongpos.

Tipos de extractos

* La fermentacion se hace sumergiendo Las plantas en
agua Y removiendo todos los dias hasta que fermente.
El resultado sirve como abono Y de refuerzo a la planta.
* La infusion se hace vertienodo agua hirviendo sobre
plantas secas o frescas Yy dejdndolas en reposo 24 ho-
ras.

* La decocelon usa plantas secas o frescas en remojo 24
horas Yy Luego se hierven durante 20 minutos.

* La waceracion se hace poniendo plantas en agua sin
que fermenten. EL tiempo depende de cada planta.

¢iCéHmo se uttlizan?

Se utilizan una o dos veces al mes como maximo, di-
luido 10 veces, en riego o pulverizando sobre Las plan-
tas. No se deben aPLLoar a plantas que estén sedientas,
mejor es regar Y posteriormente aplicar.

cuando se utiliza como estimulante, se pulverizan las
hojas de Las hortalizas por La mairana o se riega al pie
por La tarde. Para tratar contra tnsectos, se pulveriza el
follaje por La tarde. ¥ para tratar enfermedades se pulve-
riza el follaje en cualguier momento del dia.
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Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.
Otros métodos ecoldgicos de combatir Las plagas

cuaderno del horticultor ecolbgico

Agua fria o vapor de agua a presion

Tiene el mismo efecto que La Llwvia fuerte. Se aplica con la

manguera o si es vapor cow La vaporetta, sin temor a que se
quemen porgue Las plantas pueden eliminar el calor fuerte
momentineo.

cown el vapor se elimina wmejor Las capas de cera de algunos

tnsectos.

Aceltes esenciales de plantas

Ewn el wmercado se pueden encontrar preparados a base de acet-
tes esenciales de plantas medicinales como La lavanda, La
menta y el tomillo.

Patogenos

En agricultura ecolbgica se pueden utilizar diferentes mi-
croorganismos gue producen enfermedades en las plagas.
Pueden ser hongos, virus o bacterias Y se aplican como un
tnsecticida normal.

El mds usado es Lla bacteria Llamada Bacillus thuringiensis
(se utiliza para varias plagas, por ejemplo contra

las orugas).

Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.

Fungicidas quimicos

Para combatir hongos se ha utilizado de siempre el azufre Yy compuestos a base de cobre.

El azufre se utiliza para combatir el oldio Y otros hongos de Las tomateras y la familia de cucurbitd-
ceas (melones, calabacines, pepinos...) y para la araina roja ewjudias Y tomates. Hay que uttlizarlo
con wooleracion pues pueden Llegar a aumentar La acidez del suelo Yy afectar a los hongos beneficio-

sos que viven en L.

También se hawn utilizado Los compuestos de cobre para el control del mildiit, pero puede ser toxico
para las plantas Yy para los hongos del suelo. Una alternativa es clavar un hilito de cobre junto a la

tomatera y ewrollarlo en cspiml, alrededor del tallo.

Cenlzas

Recién sacadas del fuego son chusticas Y se pue-
dew espolvorear sobre Los pulgones y para evitar
las pulguillas y babosas, se hace un cireulo

alrededor de coles Yy lechugas.

nsecticidas de origen vegetal.
nsecticidas con sustancias quimicas
extratdas de las plantas. Las mds wtili-
zadas son Las obtenidas de Nim 0 neem,
Grbol astético, y las del pelitre, que se
conocen como piretrinas. Solo utilizar
en casos necesarios pues pueden afectar
también a los insectos Yy otros animales
beneficlosos.

_abéw potédsico

Actia diluyendo La capa de cera que pro-
tege a clertos tnsectos de La deshidrata-
clbn, como pulgones, mosea blanca, trips
Y cochinillas. Se aplica al 1% para mosca
blanca y al 2% para el resto. Es conve-
niente hacer pruebas antes para ver como
afecta a las plantas.
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Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.

Trampas para plagas

Su funcldn es atraer Yy capturar al mayor niumero posible de individuos. En el caso de insectos vola-
dores las trampas no sow Utiles para parcelas pegueras, pues atraerdn a los tnsectos de las parcelas

veclnas.

Trampas atra 5ew’ces

uttlizan alguna susta wela atra 5ewte a
la que se Le airade un tnsecticioda o una
sustancia adherente para que no puedan
hutr.

Las sustancias atra yentes pueden ser
cebos albmenticios (zumo de frutas, vi-
nagre, cerveza, ete.) o feromonas sexuales
especificas para cada especie de tnsecto.

Trampas cromdbticas (trampas de color)
Sow placas o bandas coloreadas e impreg-
nadas de alguna sustancia adhesiva. Los
Lnsectos se sienten atraidos por el color y
quedan enganchados. Seguwn el color, se
atraerdwn a diferentes plagas:

* Amarillo a pulgones.

* verde a pulgones.

* El azul a trips. Antes de usarla, hacer
una prueba, pues puede atraer a animales
beneficiosos.

Trampas luminosas.

Se utilizan para atraer insectos de hi-
bitos nocturnos (escarabajos, polillas,
moseas Y mosquitos). Los insectos son
atratoos por una Lampara de potencia
variable. Bajo la Lampara se coloca un ve-
ciplente con aceite mineral o insecticida.
Las luces mis atra yentes sow las cerca-
was al ultravioleta y la luz negra.

Hazlo tu mismo

* Trampa hecha con una botella perforada, en la que se
vierte zumo de frutas o agua (3/4 partes) Yy vinagre
(1/4 parte), para capturar la woscea de la fruta.

* Botes perforados, rellenos de restos de patatas Yy ente-
rrados para capturar al gusano del alambre.

* Platos con cerveza debajo de tejas para atraer a caraco-
les

* Cartones con pegamento alrededor de Los drboles para
que no subaw Las hormigas.

cinta con
pegamento
para las
hormigas

Trampa
de agua

Yy vinagre
para
moscas.

Trampa de cerveza
para las babosas

Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.

Enfermedades por
howngos Yy formas

de combatirlas
(otdio, mildie, roya y botritis)

Las enfermedades pueden estar pro-
ducidas por hongos, virus y bacte-
rias. Las mds habituales Yy que pode-
mos tratar mds facilmente son las
producioas por hongos. De entre todos
éstos’, L(zs MAS COMAUNES sovg efL otdto, oldio
el wmildiu, La roya y La botritis.

Se suelen dar en plantas que necesi-

tan tener el follaje seco. Por tanto es

necesario airear, aclaranoo o podan-

do. No regar por aspersion.

colocar hilos de cobre en Los tallos de
las tomateras.

€l suwero de La Leche y el yogurt (1/2
Litro por 10 litros de agua) tienen

efectos fungicida contra el otdio Yy el
mildid. Sepuede utilizar La Leche al
10% (1 litro de Lleche por 10 de agua).

En atagques fuertes, se puede utili-
zav preparados de cobre como el caldo
bordelés (sulfato de cobre, cal viva Y
agua), pero debe ser La iltima opeion,
pues afectard también a los hongos
beneficiosos del suelo.

Botritis

cuaderno de Lla huerta ecolégica
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Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.
Plagas wmas habituales y formas de combatirlas

Los pulgones

Aparecen especialimente cuan-
do se abona en exceso. Basta-
ré con tratamientos de jabsn
potdsico (100 gr de jabow di-
sueltos en 10 litros de agua).
Ewn casos extremos tratar con
insectictdas natuwrales, como
el nim o el pelitre.

Los pulgones tienen muchos
enemigos naturales como
las mariguitas (tanto Larvas
como adultos), Las tijeretas
(cortapichas) y las crisopas.

Mosca de La fruta
Colocaciéwn de trampas
atrayentes o la colocacion
de bolsas protectoras en las
frutas antes de su ma-
duractén, son Las unieas
formas de combatirla.

cuaderno del horticultor ecolbgico

Caracoles Y babosas

Lo mejor es potenciar La pre-
sencia de sus depredadores
naturales como sapos, erizos,
patos. También recogida a
mano en dias Lluviosos.
Rociar las plantas Yy la tierra
con wun preparado de café
cargado y diluido 10 veces.
También se puede utilizar té
negro.

Trampa de cerveza. Es inte-
resante probar con distintas
marcas, para ver cual funcio-
na mejor.

Exitsten cultivos de nemato-
dos pardsitos que se venden
en la tiendas Yy que se espar-
cen por el huerto.

chinches

Araira roja Yy otros dearos.
Suelen aparecer cuando el
suelo estd muy seco. Bs bueno
mantener La tierva hiumeda y
regar por aspersion Las plantas
més senstbles como Las habi-
chuelas. También es tmportan-
te wo echar demasiado abowno.
En caso de atagues masivos po-
demos recurrir al vapor 0 agua
a presiém por La parte de abajo
de las hojas.

Se pueden utilizar infusiones
de ortiga o cola de caballo. Y
sblo en iltima tnstanceia, wttli-
zar nim o pelitre.

Se puede hacer un control manual de Los tndividuos.
Sow resistentes con los insecticidas de nim Y pelitre, por
Lo que es mejor utilizar repelentes a base de extractos de
ajos, guindillas y cebollas, alternando con fumigacio-

nes deja bow potédsico.

Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.

Cochintllas

Lavado con vapor de agua y
con agua Yy zumo de limon.
Se puede alternar con fumi-
gactones de jabsn potdsico e
tnsecticidas vegetales.

Tuta del tomate

Se pueden utilizar tram-
pas con feromonas, que
nos agjuwlam’w sobvre todo a
conocer el estado de La pla-
9a. Una vez La hayamos
tnstalada st hay muchas
captums, entonces actuar
con Bactllus thuringlen-
sis o insecticidas vegetales
como el acette de nime.
También es tdeal La swelta
de chinches depredadores Y
de avispitas que Las pa-
rasttan. La suelta se debe
hacer junto con la planta-
clon de especies que Le den
cobijo, como La altabaca.

Escarabajo de la patata
St sow pocas matas de pa-
tatas o berenjenas, podemos
controlarlo manuwalmente
eliminando Las puestas de
huevos que aparecen debajo
de Las hojas (son manchas
amarillas de huevecttos).
En ataques fuertes se pue-
de combatir con Bactllus
Thuringlensts, muy ef-
caz ew la etapa Larvaria.

Hormigas

La capuchinag, el
espliego y las hojas
troceadas de Law-
rel ahuyentan las
hormigas.

Orugas U gusanos

Se pueden eliminar manuabmen-
te. En casos necesarios, podemos
aplicar Bacillus thuringiensis.

Mosca blanca

Functona bien La colocactén de tiras
amarillas pegajosas colgadas de Las
plantas. También el tratamiento
con jabbw potdsico. Sipersiste, se
puede utilizar La vaporetta Y st aun
no podemos eliminarlas, utilizar en
ulttma tinstancia los tnsectietdas
vegetales como el nim Y el pelitre.

Nematodos

Abowo verde de tagete o clavel de
la tndia. También con La solari-
zactown (Labrando La tlerva con La
hierba fresca Y los restos de cose-
cha y taparlo durante uno o dos
meses con un pléstico negro).

Lo mejor es temer el suelo equili-
brado, pues en él existen hongos
que Lo tiemen a raya. Si se utiliza
mucho fungicida, podemos elimi-
nar a estos hongos beneficlosos.

cuaderno del horticultor ecolbgico
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Proteccién vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.

Control de Llas hierbas adventicias

Tradicionalmente la agricultura ha despreciado Yy perseguido ferozmente a las mal denominadas
“malas hierbas”. En agricultura ecolbgica se considera gue todos Los seres vivos tienwen una funclon
vital Yy que el hecho de gque algunas de Las hierbas espontdneas compitan en un momento dado con
nuestras hortalizas nos debe Llevar a un control razonable de las mismas.

Ya es hora de superar las criticas frecuentes gue consideran un huerto “sucio”, Y por tanto un mal
hortelano/a, a quien deje crecer Las hierbas.

Beneficios de las hierbas espontineas: castaneln
* Dawn sombra Yy protegen a La tierva de La erosion.

* Si la segamos regularmente nos pueden servir
como acolchado

* Las adventicias de raices profundas y pivotantes
(¢j. Los cardos) airean La tierra en profundidad Y
extraen minerales de las capas mds profundas.

* Abonaw La tierra, bien al descomponerse las mis-
mas al wmortr, o biewm como abono verde.

Strven de refugio a insectos depredadores de
pardsitos; Yy como repelente para algunos tnsectos
pardsitos.

Correhuela

EL corvecto manegjo de Las téenicas de Agricultura
Ecolégica (especialmente Rotacion Y asoctacléwn
de cultivos, acolehado Y abonados orghénicos) van
a minimizar la infestacion del huerto por malas
hierbas.

Ortiga
icubdndo controlar especialmente Las hierbas?
1. cuando sembremos hortalizas directamente en
el suelo (zanahorias, rdbanos, remolacha, judia,
ete.). Hay gque mantener el suelo Limpio hasta que
las plantas sean Lo suficlientemente grandes.
2. Tras el trasplante, para favorecer el correcto
enraltzamiento y desarvollo inicial de La plantula
trasplantada. Después es recomendable acolchar.

qrama

Vverdolaga

Proteccion vegetal contra plagas, enfermedades y adventicias.
Métodos para controlar las adventicias

* Arrancado manual Yy escardas con herramientas.

* La siega, con hoz, guadaina o desbrozadora meclnica. En el caso de hierbas como La grama o La
castainuela es necesario combinarlo con Laboreos del terveno.

* Uso de horticolas controladoras de hierbas (patatas, boniatos, calabazas, ete.).

* Acolehando el terreno. Recomendable especialmente el orgdnico (paja, hierba segada, etc.).

* Falsa siembra. Consiste en laborear el terveno Y regarlo para favorecer La nacencia de las wmalas
hierbas, para posteriormente eliminarlas con un nievo laboreo (esta falsa siembra se puede realizar
varias veces ew el caso de hierbas infectantes, como grama, castainuela o correhuela).
Posteriormente se realiza La siembra de las hortalizas.

cuaderno del horticultor ecolbgico
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Conversion a produccion ecolégica

EL proceso de conversion a produccion ecolbgica es el periodo de tiempo que transcurre desde gue se
abandonan Las practicas convencionales hasta que Los productos obtenidos del huerto se pueden co-
wmercializar bajo el sello de ecolbgicos.

Ew este proceso sow dos Las conversiones gue hay que realizar:

1. La conversion agricola: tiempo gque debe transcurriv para recuperar La fertilidad de La tierra y el
equilibrio de la flora y la fauna.

* Primer paso: Situacion de partida.
Hay que hacer un andlisis de los siguientes aspectos:
- Tipo de suelo: textura, estructura, niveles de materia orgénica, nivel de contaminaciom, ...
- Disponibilidad y calidad del agua de riego.
- Biodiversidad de flora y fauna. Distancia a zonas més naturales.
- qanado existente como complemento.
- Disponibilidad para conseguir recursos necesarios. Como estiéreol, material vegetal para
acolchado, plantas para el cultivo, ete.
- Mawno de obra disponible, para programar Los trabajos en funcion de la misma.
- nstalaciones y magquinaria.
- Infraestructuras para comercializar.
- Fuentes de financiacin.

* Segundo paso: Programa de actuaciones

En funcion del andlisis inieial se establecerd un programa de wejora para obtener el sello de proouc-

cléw ecoldgica.
- Plan de wmejora del suelo en funcidn de las deficiencias que tenga.
- Diseiar La rotacion Yy asociacion de cultivos.
- Crear biodiversidad, mediante setos vivos, dreas de vegetaclon silvestre, ete.
- Adaptar las infraestructuras (magquinaria, instalactones disponibles,...).

2. La conversion legal: tiempo minimo que se indica en la wormativa vigente. Que para el caso de
las horticolas es de dos airos. EL primer airo se comercializard como convencional, el segundo con La

denominacion “conversiom a la agricultura Beoldgica”, Yy a partir del tercero como producto ecologico.

Para que nuestra parcela consiga La certificacion ecolbgica es necesario registrarla en alguno de
los brganos de control autorizados con tal fin. Bn Andalucia existen varias certificadoras, la mds
conocida es la Asoctacion CAAE (Comité andaluz de agricultura ecoldgica).

Conversion a produccion ecolégica
Los pasos a dar para conseguir La certificacion sow Los siguientes:

12 Rellenar La solicitud Y entregar la docuwmentacion para La inscripeion.
2¢ Revisibn de documentacion: EL Servicio de Certificacion CAAE comprueba gue la documentacion
presentada sea corvecta.
3¢ nspeccion: LUna vez revisada la documentacion, el personal téenico se encarga de comprobar
que La explotacion cumple con Los requisitos para ser certificada como ecolégica.
42 Decision: Tras La revision del resultado de La inspeceion, el Servi-
clo de Certificacién emite La decision.
52 Bmisién del certificado (St la decisién es favorable): Este cer-
tificado permite vender Los productos utilizando La marca CAAE,
una vez cumplidos Los requisitos referidos a Los periodos de con-
versibw.
& A partir de aqul, todos Los airos se comprobard por parte de La
inspeccion del CAAE que La explotacion cumple con La normati-
va vigente. St la lnspecclon es positiva se renovard La certifica-
cléw ecoldgica.

Los allmentos gue obtengan esta certificacion serdn reconocidos a
nivel ewropeo Y Llevardn en su envase el Logotipo de la Ewrohoja .
Al que se Le sumardn Los logos regionales Y Los sellos de Las
certificadoras.

Otros sistemas de certificaclon:
Los sistemas participativos de garantin (SPG)
Sow sistemas que garantizaw la calidad del producto ecolbgico, pero
aplicados a nivel Local. Por tanto se construyen a partir de la con-
fianza, las redes sociales Yy el intercambio de conocimiento.
La diferencia estd en que se reguiere La participacion del sector
agrario, consumidores Yy consumidoras y odemas agentes.
Los costos de participacion son muy bajos Y se centran més
en el tiempo dedicado de forma voluntaria que en Los gastos
financieros.
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calendarto de stemibra, trasplante y cosecha

Notas: las épocas de stembra y trasplante aparecen mdés concretas en Tabla Siembra (pg. 34).
Las fechas sow orientativas, cada horticultor/a deberd ajustarlo en funcién de las condiciones climdticas.
Las siembras directas en el terveno Yy Los trasplantes, a finales de invierno o principios de primavera pueden ser protegidas.

€j. Reutilizacién de garrafas de plastico transparente.

calendarto de stemibra, trasplante y cosecha
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Para aprender mas

Bibliogratia:

* Manual de conversion a la producceidn ecoldgica. Gonzélez Vizeaino, Antonia. et al. Sevilla; nstituto de twvestigacion
Y Formacion Agraria Y Pesquera; cowsqjeria de Agricultura Yy Pesca, Serviclo de Publicactones Y Divulgactén, 2011.

* Bl cultivo Bloldgico, vida sana Yy natural. Bruns, Annelore Yy Hubert. Schwidt, Gerhard. Barcelona. Editorial Blume
S.A. 1987

* Manual préictico del huerto ecolégico. Bueno Bosch, Mariano. Estella (Navarva). Editorial La Fertilidad de Lla Tierra
ediclones. 2010.

* Plantas para curar plantas. Bertrand, Bernard. Collaert, Jean Paul. Petiot, Eric. Estella (Navarra). Editorial La Fertili-
dad de la Tierva Ediclones. 2007

« Aprender Y disfrutar en el huerto. Guia bdsica para hacer un huerto ecolégico de fhcil mangjo en poco espacio. Herveros
Lamas, Jabier. Editorial Txertoa. 2011

* Curso online de Huertos Ecolbgicos para Educar. Asociacion vida Sana. 2010.

* quia sobre el manejo de La biodiversidad agricola en la huerta meditervdnea. Mulero, Antonio. Figueroa, Manuel. Ca-
rrasco, Maria. dita Yy coordina: Agricola Pueblos Blancos S.C.A., Red Andaluza de Sewillas “Cultivando Blodiversi-
dad”. cadiz. 200%.

Internet:
* La Reverde, ooopemtiva de producciéw Y consumo de productos ecoldgicos, Locales Yy artesanales.
- lareverde.org
* Red andaluza de semillas “cultivando biodiversidad”
- redandaluzadesemilias.org
* Portal de la consejeria de Agricultura, Pesca Y Medioambiente de La Junta de Andalucia sobre agricultura ecolsgica.
- juntadeandalucia.es/agriculturaypesca/portal/areas-tematicas/produccion-ecologica/produccion/
agricultura-ecologica/index.ntml
* Asoclacién CAAE (Comité Andaliz de Agricultura Ecolbgicea).
- cane.es
* Federacion Andaluza de Consumidores Yy Productores Bcoldgicos.
- facpe.org
* Asociacion de consumidores Yy productores de agricultura ecoldgica
de sanlicar de Barrameda.
- laborrajadesanlucar.blogspot.com.es
* Huerta Los Seises. finea en Sdnlucar La Mayor (Sevilla) que todos
los aitos imparte un curso practico sobre Agricultura ecolégica.
- huertaloseises.es.

Otros datos de tnterés:

* La casa de Los colores. Equipamiento educativo del centro experimen-
tal agricola ganadero (CEAG) de la Diputacion de Chdiz ew Jerez de
la Frontera.

* Aula de agroecologia IFAPA de Chiplona. Formacion continia en
agroecologia y biodiversidad.

* Sociedad Cooperativa Andaluza La Verde. villamartin (Chdiz).
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