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Introduccion.
Primer requisito del agricultor ecolégico: PACIENCIA.
Sé paciente y asegUrate de que este manual es lo que estas buscando. Si

no puedes tomarte tu tiempo para leer unas lineas, dificiimente podras
esperar cuatro meses para recolectar tus tomates...

Este pequefno manual va
dirigido a personas cuyas
inquietudes les han llevado a
plantearse cémo producir sus
propios alimentos.

Especialmente, a aquellas que
prefieren que esos alimentos
sean realmente sanos y estén
totalmente libres de residuos

quimicos, tanto por ellos

A

mismos como por su planeta. La Agricultura Ecoldgica se hace paso a paso

Esperamos que sus conceptos y consejos ayuden al lector a conseguir el

alimentos ecolégicos. Si no, al menos, esperamos iue
a la mente curiosa la filosofia de la agroecologia. Y qu
r

que es posible cultivar sin esos productos qui guien nos

vendié como imprescindibles. Y, como no, que pe el crucial
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Por suerte para nuestro colapsado mundo, cada vez somos mas los que
apostamos por la Agricultura Ecolégica.

Y esto no seria posible sin el apoyo de tanta y tanta gente que ha
decidido hacer del Cultivo y Consumo Ecoldgico una herramienta activa
en el cuidado, no solo de su propia salud, sino también del Medio

Ambiente.
iMuchas gracias a todos!
Antonio Pérez Ramada Rafael Pérez Ramada
Agricultor Ecoldgico Agricultor Ecoldgico
Ldo. en Ciencias Ambientales Ingeniero Agronomo

http://arrobasdenaranjas.com/
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1. Agricultura en armonia con el
medio.

Comprendiendo el problema:

Actualmente, la agricultura se percibe por la mayoria de la gente como
una saludable actividad, que se realiza en intimo contacto con la
naturaleza. Generalmente, se le atribuyen notables beneficios para el

medio ambiente.

Pero si estas leyendo estas lineas, probablemente pertenezcas a esa
inmensa minoria que cuestiona ese dogma. Cada vez, mas gente es
consciente de que la agricultura quimica ejerce un fuerte impacto en el
medio ambiente y la salud de las personas.

En la agricultura convencional se trata el campo como si fuera una
factoria de vegetales. En ella, toda forma de vida que no sea el cultivo

elegido debe ser destruida. Y su variante cool, la produccién integrada,
aplica el mismo enfoque, pero con mayor control en el uso de los
mismos productos que la agricultura convencional. Eso si, con carteles...

Esto crea ecosistemas estériles y
desnaturalizados. Si lo sumamos
a la generalizacion de |los
monocultivos, obtenemos

habitats tan pobres que cualquier |
plaga los puede danar. Sobre
todo, si no se realizan los

tratamientos quimicos que el
técnico de turno indigue.
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Como ya os habréis dado cuenta, esto resulta ser la pescadilla que se

muerde la cola.

Es asi como se crea una gran dependencia de las sustancias quimicas de
la que resulta dificil escapar.

Tampoco podemos obviar la contaminacién de acuiferos por los excesos

del abonado quimico y, en menor medida, por residuos de pesticidas.

Este problema esta muy arraigado en zonas tradicionalmente agricolas,
que siguen contaminando de nitratos cada nuevo pozo que abren.

Pese a todo ello, no debemos olvidar que cualquier cultivo vegetal ejerce
de productor de oxigeno y sumidero de diéxido de carbono. Por ello,
incluso la agricultura quimica tiene su papel ambiental. Aunque también
es cierto que la produccién de diéxido de carbono en la agricultura
convencional es mucho mayor. Esto se debe al elevado gasto energético
de la sintesis de fertilizantes y plaguicidas quimicos.

Y aportando soluciones:

Por el contrario, la Agricultura Ecolégica se
alza como una de las mejores aliadas del
medio ambiente. La correcta comprension y
aplicacién de los conceptos basicos de la
agricultura ecolégica convierte al agricultor
en protector del medio ambiente. Al menes,

de las parcelas que cultiva. A partir de abhi,

las buenas cosechas llegaran casi sin que se

dé cuenta.
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Los conceptos basicos:

El agricultor ecolégico comprende que debe fomentar la biodiversidad.

Es bien sabido que todos los organismos de un ecosistema tienen
funciones especificas. Y, claro, este nunca estara completo y equilibrado
si nos dedicamos a eliminarlos sistematicamente. También se fomenta
esta diversidad biolégica mediante el uso de variedades locales y la total
prohibicion de transgénicos.

El agricultor ecolégico debe mantener y fomentar la fertilidad natural del
suelo. Pero esto no debe hacerse a base de compuestos quimicos, sino
mediante las asociaciones con plantas fijadoras de nitrégeno, como el
trébol o la alfalfa. También es clave la devoluciéon a la tierra de toda la
biomasa posible (restos de podas o siegas, etc.). Cuando sea necesario,
también se podrd anadir estiércol o compost, aunque lo mejor seria dejar
animales sueltos que se ocuparan de esta tarea de forma natural.

El agricultor ecolégico sabe que el suelo no es solo tierra, sino que es
algo vivo y complejo. Estd formado por vegetales, animales vy
microorganismos con infinidad de relaciones entre ellos... Es un sistema
vivo, no el mero soporte para nuestros cultivos. Debemos ayudarlo a
evolucionar de forma sana y natural, devolviéndole el equilibrio que la

agricultura quimica lleva mas de un siglo destruyendo.
4

fomento de sus procesos naturales, lo podr
alcanzar su madurez ecoldgica y productiva.
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2. Eligiendo especies.

Lo primero que debemos hacer si queremos emprender el proyecto de un
huerto ecoldégico es decidir qué queremos plantar en él. La eleccién de
las especies es realmente importante en la agroecologia, ya que no

vamos a recurrir a ningun «dopaje» guimico.

Algunas pistas:

La agricultura ecolégica apuesta por el
uso racional de los recursos y la
conservacién del patrimonio genético,
lo que acota nuestra buUsqueda de
variedades. Hay otra serie de motivos
que apuntan hacia las variedades

s locales.
jBusca semillas locales!

Eligiendo especies «exoéticas», introduciriamos plantas menos preparadas
para el ecosistema que queremos crear en nuestro huerto. Serian menos
resientes al clima o a las plagas de la zona. También podrian consumir un
exceso de recursos o, incluso, resultar invasoras. A esto hay que sumarle

la necesidad de preservar la biodiversidad genética mediante el uso de
- -

semillas de las variedades tradicionales de cada region.

Y

Las variedades logradas por los agricultores loca

de afios de cruces resultan éptimas. No en
éxito durante generaciones. La sabid
creado variedades perfectas para
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Y esto lo han logrado en un constante juego de ensayo/error que ha
durado mas de 10.000 anos. iAprovechémoslo!

No necesitas que ninguna gran empresa te diga lo que has de cultivar.
Hablando con la gente mayor de la zona sabras qué cultivo es el mejor
para tu huerto. Es posible, incluso, que recuerden qué se cultivaba
exactamente en tu parcela. Todo eso, claro esta, antes de que la
expansiodn urbanistica lo convirtiera en otro descampado de la ciudad.

Si quieres semillas tradicionales, existen redes de intercambio entre

agricultores. En ellas, puedes conseguir tus simientes y colaborar con la
preservacién del patrimonio genético. Si estas interesado en estos
intercambios, tienes mas informacién aqui.

Pasando a limpio:

Una vez enumeradas las posibles especies a plantar, tendras que ver
cudles de ellas encajan mejor en tu huerto. Puedes seleccionarlas en
funcién del espacio disponible, las necesidades hidricas, de insolacién y
de suelo. Es probable que, incluso, en un mismo huerto se den
sustanciales diferencias ambientales. Aprovecha la sombra producida por ‘
los edificios o arboles de porte alto para crear varias 'nas dg cultivo.
& ientales te

Aprovechadas con buen criterio, estas difere*cia
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En caso de plantar especies de ciclo corto, es muy interesante una
rotacion de cultivos, para asi evitar el desgaste del suelo y la
proliferacién de plagas. Ademas, la rotacién te asegurara verdura fresca
de temporada durante todo el afio. Encontraras ejemplos de rotacién de
cultivos aqui.

Es importante introducir alguna especie leguminosa en las rotaciones.

Estas tienen la capacidad de fijar
nitrogeno atmosférico, mediante
simbiosis con bacterias
beneficiosas. Esto enriquece el
suelo para los cultivos

posteriores. Eso sin contar que

son una gran fuente de energia y

Semillas leguminosas. Sojd (Glycine mdx)

de proteinas vegetales.

Otro factor a tener en cuenta es la introduccidon de cultivos asociados. En
ellos, la fauna auxiliar (bichitos beneficiosos) podra proliferar y vivir parte
de su ciclo. Cuando tengamos decididos nuestros «cultivos de base»,
podremos investigar cuales son sus plagas mas frecuentes y quién las
depreda. Después, incluiremos en nuestro huerto algunos ejemplares de
sus especies preferidas, manteniendo asi su poblacién en buena salud.

Generalmente, la flora silvestre autéctona suele ser un b cobijo para

la fauna auxiliar.

R

——
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3. Preparando el terreno.

Tanto si vas a cultivar una hectarea de naranjas como si quieres tener
una planta de hierbabuena en la terraza, hay que comenzar con la
preparacién del terreno.

El huerto.

Si tienes la suerte de poder cultivar un trocito de tierra, lo primero es
pensar en el sistema de riego. Si se va a regar con agua de acequia,
tendras que trazar un ligero desnivel de entre 0,5 y 0,25%. Deberas
levantar caballones para separar las tablas por donde bajara el agua.
También es posible que el terreno sea tan pequeio que no tengas
necesidad de nivelar. Si piensas regar con una manguera, también
puedes realizar tablas con pendiente. Otra opcion es la de los cuadros
cerrados, que se deben regar uno a uno. Si dispones de un punto de
agua a presion, te recomiendo un sistema de riego a goteo. Con este
meétodo, no solo se ahorra agua sino que, ademas, resulta muy cémodo.
Tampoco requiere hacer desniveles en el terreno. En su contra, estd la
facilidad con la que pueden sustraerte las gomas de riego, asi que... tu

veras...

También es posible realizar un sistema de goteo
casero con garrafas agujereadas. Como muestra
la imagen, hay mil sistemas ingeniosos. Esc;\si,
en todos tienes que ir haciendo pruebas de su
autonomia hasta conseguir el goteo q

necesitas.




Huerto Ecolégico: Manual para campo y terraza

En funcién del tipo de riego elegido, se crearan las zonas de plantacion,
que enriqueceremos antes de comenzar a usar. Esto podemos hacerlo
afadiendo compost de lombriz y mezclandolo con la tierra del huerto. El
compost puede comprarse o hacerse en una compostadora propia.
También se pueden afadir abonos animales (estiércol, gallinaza...) en

baja proporcién, ya que podrian guemar la planta.

En la terraza:

En caso de plantar el huerto en una terraza, todo
resultara mas sencillo debido a la poca
extensién. En ella, puedes instalar facilmente un
sistema de riego a goteo o, simplemente, utilizar
una regadera. Eso si, si eliges la ultima opcién
debes tener cuidado de no dejar caer el agua
muy fuerte, ya que estas plantas tienen poco
sustrato y no conviene erosionarlo. Su otro

Improvisadas jardineras inconveniente: no permite la automatizacion...

En este caso, se plantara sobre sustrato puro o sin tierra. Podemos

hacerlo en macetas, jardineras, garrafas cortadas u otros materiales
reciclados. iLa imaginacion al poder! .

También existen mesas de plantacion prek Es muy
importante que pensemos en X el drenaj funciona

convenientemente, podrian darse acumulaciones de pudririan
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abajo. También es conveniente poner una capa de gravilla en el fondo de
la maceta para mejorar la salida del agua.

Todo esta en los planos:

Te recomiendo que, antes de comenzar a plantar, dibujes un croquis de
las diferentes posibilidades de plantacién. En él pondras la distribucion
de las especies en funcion de sus necesidades (insolacién, resguardo,
tipo de suelo...).

Esto resultara especialmente importante en huertos, ya que en la terraza
es relativamente facil mover las jardineras para reubicarlas.
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4. Comenzando a cultivar.

Por fin ha llegado el momento de empezar a cultivar.

Pero, primero, debemos tomar una decisién. éVamos a usar semillas o
adquiriremos plantones directamente? Basaremos nuestra eleccién en la
disponibilidad, el precio, o, simplemente, en las preferencias personales.

Hay a quien germinar semillas le puede traer
gratos recuerdos de infancia. Creo que todo el
mundo hemos germinado lentejas en el
colegio...

Al menos, es que es una de las primeras
“practicas de laboratorio agrondmico” que

recordamos nosotros. Aunque durante los anos

C - _:-4'4
de estudio vinieron muchas mas... Primer trasplante

En principio, lo mas sencillo a la hora de plantar es adquirir los
plantones. Para ello, solo tienes que hacer un agujero en el lugar
preparado, ya sea en huerto o maceta. ¢El tamano? Pues el necesario
para enterrar todo el cepellén (la parte con tierra y raices del plantén).

Posteriormente, sacaremos con cuidado el plantdon de su recipiente.
Puedes empujar el plantel por debajo con un lapiz pa q darle a salir.
Lo colocaremos en el agujero y, tras ungigero iego, lantacién
quedard finalizada. -

—
Aunque, dado que un huerto de autoco
lo que no suele importarnos invertir

usar semillas. Te recomiendo
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plantones, a no ser que tengas que hacer una plantacién masiva. Lo
recomiendo porgue las plantulas son muy delicadas para estar expuestas
al medio. Es preferible hacerlo cuando ya estén un poco mas creciditas.

Haciendo plantones.

Para realizar tus propios plantones, tienes varios métodos:

El primero, consiste en germinar la semilla enterrdndola unos 3
centimetros en un hueco de semillero con sustrato y regandola
regularmente. En unos dias, empezara a asomar la plantula. Los huecos
suelen ser pequenos, por lo que, en breve, tendras que trasplantarlas. Si
cultivas en un lugar «controlado» (terraza, balcén) puedes plantarlas en

su lugar definitivo.

Eso si, debes tener cuidado con los péjaros,\u os brotes

tiernos. En el caso de cultivar en huerto, te reco la plantula

del semillero a una maceta pequena v,
aproximadamente, a su ubicacién defi



Huerto Ecolégico: Manual para campo y terraza

Si no vas a usar semillero, puedes obtener la plantula haciendo germinar
las semillas entre algodones o pafios hUmedos. Pon las semillas sobre un
pafo humedo y coloca otro cubriéndolas. Debes dejarlo en un lugar
oscuro y mantenerlo humedo. En pocos dias, germinard, y cuando
aparezcan los cotiledones y la radicula, estara lista para plantarla

enterrando la parte de la radicula y dejando fuera la otra. Puedes
plantarlas en un sitio provisional o definitivo, en funcién de lo

anteriormente explicado.

La otra opcion es obtener un esqueje, aunque no todas las especies son
aptas para esto. La técnica

consiste en hacer enraizar una
parte del tallo retirada de la
planta madre. Mojaremos la
parte inferior del trozo de tallo
en hormona de enraizamiento
y la plantaremos en una
macetita con sustrato. Esta
técnica permite generar

plantas iguales a la madre,
Esquejes de adelfa (Nerium oleander) pero es més complicada.

Llegados a este punto, ya podemos comenzar a sentirnos «agricultores». "
’ -
Por fin estamos ante algo vivo, que crece y del que ¢ amos frutos
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5. El riego.

En anteriores capitulos, hemos repasado como preparar el terreno, elegir
nuestras especies y cémo plantarlas. Ahora, vamos a centrarnos en el
principal cuidado que requiere una planta: el riego.

Lo basico:

Aportar un riego, como minimo suficiente, para nuestras plantas es

imprescindible para conseguir una buena cosecha. La mayoria de plantas

son muy sensibles al estrés hidrico vy,

en cuanto pasan un poco de sed,
comienzan a marchitarse. Cuando esto
ocurra, la planta presentara una
apariencia flaccida y arrugada por la
deshidrataciéon. Este problema, si no
estd muy avanzado, puede corregirse
en pocos dias aportando riego
abundante. Pese a todo, hay que
evitar que las plantas lleguen a pasar

sed y no descuidar nunca Ilas
RN
LA WY

obligaciones que hemos adquirido con

ﬁl‘- \
Cuanto menos estresemos a nuestr:}Was,
i

con frutas y verduras de temporada. .

nuestro huerto.

agradeceran
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En funcion del tipo de cultivo elegido, el clima y la época del ano en la
gue nos encontremos, las necesidades hidricas seran diferentes. También
varian en funcion de la meteorologia diaria, asi que realizar un plan de
riego perfecto es muy complejo. Lo que si que funciona bien es la
observacién: al menor sintoma de estrés hidrico, riega en abundancia.
Este método esta bien para comenzar, si no se tiene un conocimiento
previo de las necesidades de riego del cultivo en cuestién. EI mayor
problema de esta «técnica» es que estas obligando a las plantas a pasar
un poquito de sed para observar sus sintomas. Aunque en principio no
seria muy perjudicial, deberias pasar pronto de esa fase y empezar a
anticiparte a las evidencias de estrés hidrico. Puedes adelantarte a ese
estrés observando la tierra de alrededor de las plantas. En cuanto
comience a secarse, es gque esta pidiéndote un riego.

Poco a poco, iras observando la frecuencia y cantidad de riegos que
requiere tu huerto. De esta forma, podrds aportarle el agua suficiente
justo antes de que te la pida. Cuando lo consigas, estards en el punto
optimo entre las necesidades de las plantas y la sostenibilidad de los
recursos.

TU serds quien observe y cuide el huerto, por lo que te resultard muy (til
anotar estas experiencias. Recopilaras una valiosa informacién que
puede generar, entre otras cosas, tablas de necesidades hidricas para -

cada tipo de cultivo en funcién del mes. Este cuaderno de campo te hara

ganar experiencia mas rapidamente, lo que prtho
; !{' -

mejores cosechas.
-
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Y esto es, basicamente, todo sobre cuando y cuanto debemos regar. El
otro puntal fundamental de la irrigacidon es como hacerlo...

La fuerza de una gota.

El método de riego por goteo se esta imponiendo
en la mayoria de los cultivos. Sus ventajas son
muchas, ya que nos da una total autonomia y
automatizacién. De esta forma, se obtiene el
mayor aprovechamiento de los recursos hidricos.
Con este sistema, conseguimos optimizar el gasto
de agua. A mayor escala, también reducimos al
maximo las pérdidas de agua en |las
infraestructuras que la transportan. Estas pérdidas

Goteo... | suelen rondar un nada desdefiable 25%.

Otra de las ventajas de este sistema es que puedes incorporar el
abonado directamente y de forma automatica al agua de riego. Para
esto, podrias usar un sistema de succién por efecto Venturi.

Como toda técnica, no es perfecta y tiene sus detractores. El argumento
principal es que el ahorro no es tanto como se supone. También se dice

de riego natural, la lluvia.

Pese a ello, en nuestos campos desdé hace anos,
a goteo. Desde entonces hemos cons’ag,tad'
supera el 25% con respecto al riego pol ‘
método clave para asegurar
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Igualmente, nos gusta hacer algun riego por inundacion los meses mas

calurosos, para mantener el ecosistema en condiciones.

En el caso de un pequefo huerto, también es
recomendable desde el punto de vista técnico. Para
el montaje de un sistema de goteo, solo necesitas el
programador, las gomas y los diferentes tipos de
empalmes en funcién de cémo tengas que distribuir
las gomas. También puedes prescindir del
programador, pero, en este caso, tendras que abrir y

cerrar manualmente el agua, lo que supone perder

Nuestro sistema de

autonomia y estar mas pendiente.

goteo

Los programadores son pequefos, econdmicos y tienen gran autonomia.
Ademas, el metro de goma no resulta caro, con lo que puedes montar un
sistema de riego automatico por muy poco dinero. Este método sirve
para la mayoria de los cultivos, por tanto, si tienes un punto de agua a
presion cercano, el goteo es tu tipo de riego.

Y si tu huerto es en terraza, no tienes excusa para no montar un sistema
de goteo.

=

Si lo programas bien, evitaras excesos de agua que puedan rezumar, y

iciones y X
.

enos charcos

mantendras un riego Optimo. También pueg'en aparece

hongos. Ademés, es importante recordar que ijs
liferacion
de mosquitos. Este es un motivo mas para evi S a toc 'Si estas
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siquiera necesitamos acceso a la red eléctrica. Puedes alojar el
programador dentro de una arqueta o un pequeno cajéon de obra con
puertecita y candado, con un orificio para sacar las gomas. Asi
mantendrds seguro el programador. Lo que inevitablemente quedard
expuesto seran las gomas de goteo, asi que ahi ya decides tu...

Siempre puedes enterrarlas para que no se
vean, aunque la proliferacién de vida y las
manchas de humedad haran que se noten.
En un momento dado, siempre dificulta que
te las roben. Hago hincapié en el asunto ya
que todo este material va a estar siempre a

merced de cualquier amigo de lo ajeno que

PN, R
Goma de goteo enterrada

pase por el lugar...

Para montar una buena instalacién de riego por goteo, primeramente
debes hacer un croquis. En él, distribuiras las especies y las gomas de
riego en funcién de las necesidades hidricas. Es posible que tengas
especies con mucha diferencia en cuanto a necesidades y que el
programador no permita crear sectores. En ese caso, puedes poner
juntas las especies que necesiten mas agua. Después, colocaras una
goma a cada lado de la fila de plantas, con lo que conseguiras el doble
de aporte hidrico en el mismo tiempo. De esta forma, podras satisfacer
las necesidades de todas las plantas con un solo prog
ir ajustando el programador, te remito al [%nto
explicado con detalle. 4

aprovechamiento del agua sera
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Personalmente, prefiero siempre un sistema de goteo, ya que ahorra
agua, puede automatizarse y, una vez bien programado, se anticipa al
estrés hidrico de forma auténoma. Si por algun motivo no puedes
atender el huerto durante unos dias, las plantas tendran cubierta en
todo momento su principal necesidad.

Métodos tradicionales.

Pese a las excelencias del riego a goteo, también existen sistemas de
riego tradicionales. No nos engafiemos, pese a ser mas arcaicos no dejan
de ser ingeniosos y efectivos. El primero de ellos es el riego «a manta» o
por inundacién. Es el sistema mas tradicional, heredado de romanos y
arabes, el clasico de acequias y caballones que todos hemos visto en las
zonas rurales. Es un sistema ineficiente, ya que comporta grandes
pérdidas en las conducciones de agua. AUn asi, sigue siendo muy
utilizado por la falta de modernizacién de las infraestructuras rurales. Es
posible que, si optas por recuperar un terrenito para el autoconsumo, te
encuentres con un riego de este tipo. Si bien no es el mejor sistema,
lleva funcionando desde hace mas de mil afos, asi que por algo sera. De
hecho, en los campos mantenemos en perfectas condiciones nuestras
acequias pese a que usemos goteo. Asi tendremos un sistema de riego
auxiliar en caso de que falle el principal.

Lo primero que tienes que hacer para regar por inundacién aseqgurarte

orozadas y

de que las acequias estén en condiciones. DEberén'?sta 0
i
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hayan sido robadas. En tal caso, puedes arreglarlas, improvisar unas
nuevas con maderas forradas con plastico o comprarlas. Preguntando a
los lugarefios, es probable que te expliqguen donde puedes adquirir este
«exoético» articulo.

Ademas de mantener la acequia en buenas condiciones, tendras que

dividir la parcela en tablas
perpendiculares a la acequia,
que partan de cada una de
las compuertas de la misma.
Acotaras la zona regada por
cada una de las salidas de
agua mediante dos
caballones continuos que

ayudaran a repartir el agua

uniformemente por las

Tablas de riego por inundacion

tablas.

También es muy importante que mantengas una pendiente constante de
un 0,5%, aproximadamente, para que el agua llegue a todo el campo. Si
observas que el agua no baja bien, deberas nivelar correctamente el

terreno con la azada.

En caso de que sea un terreno abandonad hac

p g = ]
haya sido cultivado, puedes encontrarte importa
nivelado. En este caso, puede ser mejor hablar cc
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explicacién de cédmo hacer los niveles aplicando la teoria de los vasos
comunicantes:
http://www.almanaqueept.net/Publicaciones/1975/197536.pdf.

Una vez recuperada la funcionalidad del sistema de riego, solo tienes
gue informarte a cerca de los turnos de riego de la acequia en cuestién
en la comunidad de regantes a la que pertenezca tu campo.



http://www.almanaqueept.net/Publicaciones/1975/197536.pdf
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6. Fertilizacion.

La fertilizacién es algo fundamental si queremos que nuestro huerto esté
vigoroso y dé sabrosos frutos. Los elementos necesarios para nuestras

plantas seran:

» Macronutrientes: Son los elementos
necesarios en mayor cantidad.
Nitrégeno, fosforo, potasio,
magnesio, calcio y azufre.

* Micronutrientes: Son también

necesarios, pero en menor

cantidad. Hierro, zinc, manganeso

y boro, entre otros.

Desde el momento en que plantamos una semilla recién germinada,
estamos tratando de aportarle nutrientes, ya que lo hacemos en un
sustrato rico en micro y macro nutrientes. A medida que nuestras plantas
van desarrolldandose, van consumiendo este «alimento». Si queremos
mantener una produccidn adecuada, debemos empezar a fertilizarla

antes de que nuestro huerto sufra carencias.
4

conseguir abonos naturales por la difi
cambio, las posibilidades son
autoconsumo: Compost o verm
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compuestos preparados pueden aplicarse al cultivo en el huerto
doméstico. Si el cultivo es en terraza, no es recomendable el uso de
abono verde por la dificultad del manejo a pequefia escala. Tampoco
resulta recomendable el uso de estiércol por motivos evidentes...

En caso de usar compuestos ecolégicos preparados, no tendras mas que
seguir las instrucciones y dosis del fabricante y hacer la aplicacién via
foliar o radicular.

Compostando.

Aunque resulte tentador acudir a compuestos ecoldgicos preparados, su
mayor desventaja es tener que comprarlos. Ademas, nos privan de la
satisfaccién que se obtiene usando el compost propio. Creando nuestro
propio compost, dejamos casi cerrado el circulo del vegetal, al convertir
el problema de los residuos en un Util recurso para fertilizar nuestros
huertos.

Fertilizar con compost es sencillo y bastara con dos o tres aplicaciones
anuales. Solo debes afadirlo al sustrato que ya tenias y mezclarlo.
Puedes aprovechar para hacerlo en los momentos del ciclo de rotacién

anual en los que menos plantas tengas.
Fabricar nuestra propia compostadora es sencillo.

Simplemente,,__x.:—r'
necesitas un receptaculo donde dejar composta?la ia organica.

Tiene que tener agujeros para la aireacién \ a no en la
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Los Unicos parametros bdasicos para su

construcciéon son: que permita el
aireado; que posea una tapa; y que sea
lo suficientemente cémodo para que las
operaciones de llenado, vaciado vy
removido no se conviertan en un

e

P Compostera casera hecha con pallets

¢{Qué puedo y qué no puedo poner en mi compostadora?

Puedes compostar: restos vegetales de los alimentos; restos del jardin o
del huerto; cascaras de huevo, de frutos secos, etc. Sera importante
mantener un equilibrio entre restos «verdes» y «marrones».

No puedes compostar: cualquier material no organico (plasticos, metales,
etc.), lacteos, carnes y pescados.

Es importante que, en la parte superior de la compostadora, siempre
haya materia seca, (como hojas) para evitar los olores y los insectos.

Durante el proceso de compostaje, es esencial remover el compost una o
dos veces al mes para que esté aireado. También debemos mantener el

compost siempre ligeramente hiumedo. Después de dos o tres meses

tendras un excelente compost con el que alimentar tus plantas. Este
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Los abonos verdes:

Esta técnica resulta de lo mas interesante para mantener tu huerto como
un ecosistema sano. En la agricultura ecoldgica, es comun su uso para
fertilizar el suelo y mantenerlo sin hierbas adventicias, mas conocidas
como malas hierbas. El Unico problema es que no se puede usar en
huertos de terraza por su complicado manejo.

Esta técnica consiste en sembrar una mezcla de diferentes especies
vegetales que cumplirdn funciones muy Uutiles en el ecosistema de
nuestro huerto. Ademas de fertilizar y protegernos de las malas hierbas,
servirdan de hogar para la fauna auxiliar.

Fundamentalmente, debemos sembrar especies leguminosas, como la
alfalfa (Medicago sativa) o el trébol blanco (Trifolium repens). Las plantas

leguminosas tienen la capacidad Unica

de fijar el nitrégeno atmosférico, lo que
aporta a nuestras plantas un valioso
nutriente. Esto se debe a su simbiosis
con las bacterias Rizobium sp., que da a
este tipo de plantas una importancia
clave para los ecosistemas. Con su siega
y descomposicibn en el suelo,
aportaremos gran cantidad de nutrientes
a nuestro huerto, facilitando asi una

Fi

abundante cosecha.

También sembraremos especies ce
actuaran tapizando el suelo
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crecimiento de hierbas adventicias, al competir con ellas por los
recursos. Estas cespitosas, al ser de porte muy bajo, no resultardn
molestas a la hora de realizar trabajos en el campo.

Ademds de todo esto, el aumento de Ila
biodiversidad vegetal favorecera la proliferacién
de fauna auxiliar. Esta encontrara en |la
cobertura verde un hogar ideal. Conseguiremos
asi atraer a los enemigos naturales de nuestras
plagas, lo que protegera el huerto de una forma

ecoldgica. En nuestro caso este hecho se facilita LS s

al encontrarnos en un Pargue Natural.

Por todo ello, es muy importante sembrar este tipo de cubiertas
vegetales y controlarlas mediante desbroce si proliferan excesivamente.
El desbroce podemos realizarlo con aperos clasicos, como la azada, o
usando herramientas mas modernas, como las desbrozadoras.

Por si os sirve de ejemplo, nosotros estamos experimentando una mezcla
de Festuca arundinacea (50%) Lolium perenne (20%) y Trifolium repens
(30%) como abono verde.



http://www.facebook.com/media/set/?set=a.191006217634243.46794.101170256617840&type=3
http://www.facebook.com/photo.php?fbid=367891823279014&set=a.210070629061135.51468.101170256617840&type=3&theater
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7. iNos atacan!

Uno de los mayores problemas
con el que podemos
encontrarnos a la hora de
cultivar nuestro huerto son las
plagas. Y es que no hay nada
mas frustrante que ver

impotente cdémo un montén de

insectos devoran nuestros

Plaga de pulgon&: (Aidae sp.)

suculentos vegetales.

En la agricultura convencional, basta con utilizar uno de los muchos
pesticidas disponibles en el mercado, con el que se elimina la plaga de
forma inmediata. Eso si, el pesticida deja una serie de residuos quimicos
gue acabaremos consumiendo junto con nuestra ansiada cosecha.

Ademas de todo eso, los plaguicidas producen toxicidad y desequilibrios
en los ecosistemas, los debilitan y los hacen propensos a la aparicién de
nuevas plagas. Esto se debe a que los pesticidas no suelen ser selectivos
y arrasan todo tipo de insectos, incluyendo aquellos depredadores que

podrian mantener las plagas bajo control.

Y es asi como la agricultura actual se ha convertido en un Ecle infinito
en el que el agricultor maneja un ecosistema (el huerto) cada vez mas

expuesto a las plagas. Al acabar con los depredador plagas solo

puede combatirlas quimicamente, lo que aume su-fraglll
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Un poco de ecologia:

Ante esta dependencia
absoluta de los pesticidas
guimicos, cada vez somos mas
los que apostamos por los
métodos ecoldgicos para el
control de las plagas. Estas
técnicas consisten,
principalmente, en mantener

nuestro huerto como un

Mariquita ( Coccinella septepuntata) devorando un
mantenga el equilibrio entre las pulgon

ecosistema sano en el que se

plagas y sus depredadores
naturales.

El ejemplo clasico para este tipo de equilibrio es el control mutuo que
ejercen zorros y conejos en un ecosistema silvestre. Cuando la poblacién
de conejos se dispara, los zorros tienen mas alimento a su disposicion,
por lo que procrean con mas facilidad y, por tanto, crece rapidamente su
poblaciéon. El crecimiento de la poblacidn de zorros les permite ejercer
una mayor presion sobre la poblacion de conejos. Debido a este aumento

de la depredacién, la poblacién de conejos disminuird drasticamente, por

lo que ofrecera en poco tiempo menos alimento a los =’". 0s. Estos, al ver

sus recursos limitados, tendran menos crias y maya
hara disminuir su poblacién. Asi pues, los
—
depredadores que los puedan cazar, comenzaran
se volvera al punto inicial del circulo.

Pero el planteamiento de la agric
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¢Qué ocurriria si los conejos amenazaran con arrasar nuestros campos y
decidiéramos acabar con ellos envenenandolos? Si: nos deshariamos de
casi toda una generacién de conejos... Pero iy si este veneno también
matara a los zorros? En cualquier caso, no sobreviviria casi ningln
individuo, ya por la intoxicacién, ya por la falta de conejos con los que
alimentarse.

Pero no pasaria mucho tiempo hasta que algunos conejos de zonas
préximas comenzaran a frecuentar nuestro huerto. Sus altas tasas de
reproduccidon y la ausencia de zorros harian que en poco tiempo se
convirtieran en una plaga muy grave. En cambio, sus enemigos
naturales, con sus lentas tasas de reproduccion, tardarian mucho tiempo
en poder depredar a los conejos de forma significativa.

Nuestra cosecha no podria esperar tanto, asi que preparariamos el
veneno para conejos y volveriamos al punto inicial, en un bucle que nos
haria cada vez mas dependientes de los pesticidas.

éCual de los dos casos os parece mas légico? (El de la autorregulacién de
las poblaciones de conejos y zorros? (O el del uso de veneno para
eliminar drasticamente la poblacion de conejos?

Evidentemente, el modelo a seguir deberia ser el
relacion natural entre depredador y presa, ;i)r sur
nosotros y para el medio. .

Este concepto se conoce en Agri
Bioldgico, una de las técnicas mas e
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Buscando aliados:

Como ya habras intuido, el control
biolégico parece la piedra angular
de la lucha contra las plagas. Pero,
icomo podemos wusar la fauna
beneficiosa para mantener a raya a
nuestros «enemigos»?

Necesitaremos cierta informacion

Crisopa (1 sopia’ae sp.)

para responder a esa pregunta...

En primer lugar, hay que saber que existen dos relaciones basicas entre
especies que debemos conocer para comprender el control bioldgico:

La depredacion: Nuestros «aliados» se alimentaran de la plaga en una o
varias partes de su ciclo vital. Es posible que solo se comporten como
depredadores en su fase larvaria o adulta. Por tanto, debemos tener en
cuenta esto para saber qué estado del insecto nos resulta beneficioso.

El parasitismo: La especie que utilizaremos para controlar nuestra plaga
realizara alguna de las partes de su ciclo a expensas de nuestro
«enemigo», utilizandolo, generalmente, para depositar sus huevos y

como alimento para las primeras fases del crecimiento. {Habéis visto
Alien? Pues, mas o menos, es algo asi... N '

Con este par de conceptos claros, iebemcb ide
plagas que afectan a nuestros cultivos. Bebem

estas variaran en funcién de lo que cultivemo:

»
hagamos. Esto podemos hacerlo pa
algun articulo especifico para
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informacion al respecto en: http://articulos.infojardin.com/huerto/plagas-

huerto-huerta.htm.

Una vez catalogadas nuestras plagas potenciales, debemos averiguar
cuales son sus depredadores y parasitos. Cada cultivo tiene unas plagas
especificas y, por tanto, unos depredadores diferentes, aunque puedes
encontrar algunos generalistas como las mariquitas (Coccinellidae sp.) o
crisopas (Chrysopidae sp.).

En el caso de los parasitoides, aln son mas especificos, ya que parte de
su ciclo depende obligatoriamente de la especie parasitada.

Cuando tengamos claras las especies que necesitamos para combatir
nuestras plagas, «solo» nos queda conseguir que estas aparezcan en
nuestro huerto. Y en cantidad suficiente como para realizar un control
efectivo. Para ello, podemos fomentar su aparicién natural (credndoles
un habitat confortable) o introducirlos en momentos determinados de
necesidad. El mayor problema de esta Ultima técnica es la alta
probabilidad de fuga o muerte de individuos si no se encuentran a gusto
en nuestro huerto. Con ello, estaremos malgastando tiempo y dinero,
ademas de quedarnos a merced de las plagas.

Por tanto, la mejor forma de usar el control biolégico es mediante la

creacién de un ecosistema rico y sano. Este debe incluir gran variedad de

especies cultivadas, asi como flora auxiliar‘como y/o setos

vivos. Cada especie de insecto prefiere unas |


http://www.facebook.com/media/set/?set=a.210070629061135.51468.101170256617840&type=3
http://articulos.infojardin.com/huerto/plagas-huerto-huerta.htm
http://articulos.infojardin.com/huerto/plagas-huerto-huerta.htm
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sueltas en momentos puntuales. En este entorno, los «recién llegados»
se encontrardn con un buen habitat al que aclimatarse y en el que
realizar un control efectivo de la plaga.

La flora silvestre autéctona puede ser un refugio perfecto para la fauna

auxiliar.

Trampas y tretas:

Tal como hemos comentado, la mejor forma de prevenir las plagas en
nuestros cultivos es mantener el huerto como un ecosistema sano y
equilibrado. Pese a todo, debemos admitir que,

en la medida en la que estamos realizando un
cultivo, estamos interfiriendo en el
funcionamiento estrictamente natural del medio
ambiente. Ya sea por eso o porque nuestro
ecosistema-huerto no es lo suficientemente
maduro para autorregularse, es posible que
ciertos «bichitos» puedan proliferar. Hay que

controlarlos y evitar que se conviertan en plaga

y amenacen nuestra cosecha.

Para hacerles frente, debemos ser activos en la defe
gueridas plantas. Eso si, tratando siempre d i
natural del huerto, para no echa%mtlerr " progresos
conseguidos. Para ello, solo recurriremos a pla 0gicos en

caso de extrema necesidad.

Antes de tomar estas contunden
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uso de otros métodos menos intervencionistas como las trampas, la

confusién sexual y los repelentes.

Las trampas: Se trata de artefactos mdas o menos elaborados que atraen
a los insectos y los atrapan.

Basicamente, existen de dos tipos:

Trampas de papel: Papeles plasticos de color amarillo, cuyo cromatismo

atrae a los insectos, que quedan
pegados a su superficie. Esta es
una técnica sencilla y econdmica,
muy Util para hacer muestreos de
insectos. Por contra, es poco
selectiva y el color no resulta

siempre atrayente.

Trampa pegajosa de papel

Trampas contenedoras: Recipientes que atraen a los insectos mediante
atrayentes alimentarios o sexuales colocados en su interior. A los
insectos les resulta sencillo entrar, pero casi imposible salir, por lo que
mueren en su interior. Pueden ser mucho mas selectivas que las de

ﬁ'-—
La confusiéon sexual: Consiste en colocar atra
confundir a la especie de la plaga evitando
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empiezan a aparecer individuos en fases fértiles, para actuar durante
esos dias. Los atrayentes son elementos especificos, por lo que tendrés

que recurrir a productos comerciales.

Repelentes: Puedes evitar que las plagas se
acerquen a los cultivos mediante el uso de
repelentes. Puedes asociar el cultivo a plantas
repelentes, como la lavanda o la albahaca.
También, pulverizando extractos de plantas
que tu mismo puedes preparar (extracto de
ajo, por ejemplo o, incluso, extractos de las
mismas plantas a las que ya has recurrido y
cultivas en asociacion). Estos extractos los
puedes conseguir mediante decoccidn,

Los ajos son buenos repelentes maceracién o pu rines

Artilleria pesada:

Pese a todas las técnicas anteriormente comentadas, es posible que
alguna vez nos veamos desbordados por alguna plaga que amenace
gravemente nuestra cosecha. Esto puede deberse a que el ecosistema
gue estamos creando en nuestro huerto no esté lo suficientemente
maduro como para autorregularse. También es posible que resulte
demasiado pequefo como para regularse con normalidad. O,

simplemente, porque, si, los seres vivos y sus relacione ) ecologia)

pueden ser impredecibles. Sea como fuere, no es para tirar la

toalla y recurrir al uso de agentes quimicos, ya que t m nuestra
*

disposicion insecticidas ecologicos que ustaran nuestras

necesidades.
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Estos insecticidas tienen un impacto suave en la
fauna auxiliar y suelen actuar de una forma mas
bien fisica, y no quimica. Existe multitud de
listados sobre los tratamientos permitidos en la
Agricultura Ecoldgica, pero lo mas adecuado
sera dar prioridad a los blandos (jabones
potasicos, extractos...) frente a los agresivos

(piretroides, neem...).

jProtege la fauna auxiliar!

Podemos clasificar estos plaguicidas en dos grupos: comerciales vy
caseros.

Comerciales: Potentes compuestos vegetales con gran capacidad de
control de plagas. Son de facil aplicacion, ya que, al ser comerciales, se
venden con toda la informacién. Para utilizarlos solo deberas seguir las
instrucciones del fabricante o preguntar directamente al vendedor.

Los mas frecuentes son el neem, las piretrinas (del crisantemo) o la

rotenona.

Su mayor inconveniente es su accion indiscriminada, ya que no solo

afectaradn a las plagas, sino también a la fauna auxiliar, lo que producird

desequilibrios. Pese a todo, su facil biodegradacié hace mucho

menos téxicos para el ecosistema que los pl uicid
-
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Caseros: Producidos a base de extractos de plantas de uso comuin, como

la lavanda, la albahaca o el hinojo. Con
efectos insecticidas y repelentes (aunque no
tan potentes como los anteriormente
mencionados), pueden darnos muy buenos
resultados. Son menos perjudiciales para la
fauna auxiliar y se biodegradan muy
rapidamente. En contra, tienen su incierta
concentracién, por ser caseros, y una menor
capacidad de control de plagas.

Albahaca (Ocimum basilicum)

Pese a no proceder de plantas, deberiamos incluir en esta categoria los

jabones, por su facilidad para realizar nuestras propias mezclas caseras.
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8. Volver a empezar:

Tras recoger el fruto de nuestros esfuerzos y desvelos, tenemos que
empezar a plantearnos qué queremos recoger en la préxima cosecha.
¢{Qué plantaremos ahora? Para responder a esta pregunta hemos de ser
conscientes de que, efectivamente, el suelo del huerto ha dado lo mejor
de si para ofrecernos sus tesoros, pero ahora dispone de una menor
cantidad de nutrientes para nuestras plantas.

Por si esto no fuera poco, algunos parasitos habran comenzado a
proliferar, atraidos por el anterior cultivo. Generalmente, se trata de
nematodos, minusculos habitantes del subsuelo de nuestro huerto que
atacan las raices de los cultivos. Si bien no seran dafinos en pequefas
cantidades, debemos evitar que se instalen y proliferen hasta causar
problemas.

La rotacidon de cultivos:

La agricultura tradicional

resolvié esos dos problemas con
un ingenioso y sencillo método
que aprovecha las diferentes
cualidades y necesidades de
cada tipo (generalmente,
familia) de plantas. Con ellas
crea una rotacidon ldgica que
aprovecha al méaximo Ila

naturaleza de cada una de ellas.
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El sistema consiste, basicamente, en dividir las plantas que queremos
cultivar en varios grupos en funcién de sus cualidades. Esta es una
rotacion basica con cuatro grupos de plantas:

Grupo 1. Solanédceas: Principalmente, patatas, tomates, pimientos,

berenjenas...

Grupo 2. Cucurbitdceas: Pepinos, calabacines, calabazas, melones,

sandias...

Grupo 3. Leguminosas: Judias, guisantes, soja, altramuces...

Grupo 4. Lileaceas: Ajos, cebollas, puerros...

Para cultivar estos cuatro grupos, deberemos dividir el huerto en cuatro
bancales, uno para cada familia. Una vez finalizada la temporada, en el
bancal que alojaba el Grupo 1, cultivaremos el Grupo 2. En el que alojaba
el 2, cultivaremos el 3. En el que tenia el 3, cultivaremos el 4. El Grupo 4
es el que menor cantidad de nutrientes necesita, y el Grupo 1, que
ocupard su lugar en la rotacién, el que mas. Por ello, debemos fertilizar
generosamente el bancal antes de plantar el Grupo 1. Le anadiremos
estiércol en fresco, ya que su fermentacion en el suelo ayudara ai._‘

desinfectarlo de patégenos. Si combinamos esta fermer ibn con una

cobertura plastica negra que tape el bancal


http://es.wikipedia.org/wiki/Liliaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Liliaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Fabaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Cucurbitaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Cucurbitaceae
http://es.wikipedia.org/wiki/Solanaceae
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Todo este libro a sido creado y disenado con Software Libre y
usando materiales de Creative Commons.

iGracias por hacer libres las ideas!

Mas informacidon sobre Agricultura Ecologica, alimentacion y
recetas en:

http://www.arrobasdenaranjas.com/

http://www.facebook.com/NaranjasLaArroba

https://twitter.com/LaArroba
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