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Recoge tus propias semillas ® o

La importancia de su adecuada conservacion
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ALGUNOS
CONCEPTOS BASICOS
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Multiplicacién Vegetativa

En algunos vegetales una parte de la
planta puede separarse y dar lugar
a una nueva planta: patatas
(tubérculo), ajos (bulbol, fresas
(estoldn), alcachofa (hijuelo) y
espéarragos (rizoma).

Multiplicacién Sezual
Reproduccién por medio de semillas,
como en tomates, judias o lechugas.

e Monoica: flores masculinas 'y
femeninas en el mismo pie
(Ej. meldn o pepino).

e Dioica: en un pie flores masculinas
y en el otro femeninas
(Ej. espinacas).

e Plantas autégamas: el polen
proviene de la misma flor que el
évulo.

ePlantas alégamas: el polen
proviene de una flor diferente de la
que tiene el dvulo para fecundar.
La polinizacién puede ser:

e Entomofila: polinizacion por
insectos (Ej. Cebolla, coles),
generalmente himendpteros
(hormigas, abejas y avispas).

e Anemofila: polinizacion por el
viento (Ej. maiz, espinacas).

¢POR QUE RECOGER NUESTRAS
PROPIAS SEMILLAS?
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Las semillas son el comienzo del

proceso de produccion agricola.
Desde la antigiiedad el hombre,
consciente de su gran importancia,
las almacenaba para su uso
posterior.

Con la evolucidn de los sistemas
agrarios, los agricultores dejaron de
recogerlas y conservarlas, pasando
a ser dependientes de las semillas
que comercializan las grandes
multinacionales, y perdiéndose cerca
del 75 % de nuestras semillas de
variedad local. Estas son dos razones
de peso para recuperar la practica
de recoleccion y conservacion de
nuestras propias semillas,
favoreciendo con ello la biodiversidad
del huerto.
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¥ PROCESAMIENTO
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Seleccionaremos para semilla los

primeros frutos de las matas, ya que
son los de mayor calidad.
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CONSERVACION
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Una vez extraidas las semillas

es necesario conservarlas.

Las introduciremos en bolsitas

de material transpirable (papel, tela
o cartén) y las guardaremos en el
frigorifico a una temperatura entre
4y5°C.
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Monoica. Aneméfila. Bianual, flor en

No cosechar hojas de plantas seleccionadas. Recoger cuando las

Acelga 2° ano de cultivo capsulas estén de color marrén, frotar entre las manos y cribar 0 anmes
Calabaza/ Monoica. Entoméfila. Riesgo de cruzamiento 16 semanas desde apertura de flor hasta maduracion semillas. 3210 afios
Calabacin entre diferentes variedades Extraer semillas, lavary secar
Bienuel. Enemdile. e el 22 #hs Recoger a mano cuando el 5% de las capsulas tienen semillas
Cebolla necesita pasar un boco de frio ' maduras, de color negro. Dejar secar en una lona, extraer de 1a2anos
P P forma manual
Para florecer necesita pasar frio. Generalmente | Para favorecer la aparicion del tallo floral realizar un corte en
Col florecen el 2° afo. Entomdfila. Riesgo de forma de cruz en el cogollo. Recoger y desgranar cuando se 4 a 10 anos
cruzamiento entre diferentes variedades vayan secando las vainas
Con el 50% de las flores secas recoger inflorescencias, colocar
Lechuga Monoica. Autégama boca abajo en una bolsa de papel sin cerrar (4 semanas). Sacudir 3 a 8 afos
la bolsa cada 2 o 3 dias para que se desprendan las semillas
) - ) Esperar a que la planta se seque o cortar las plantas y secarlas _
Espinacas aDrlwct):eCsa. Ef:;ismzisozuftlgzi florecen ala sombra, trillar las plantas para sacar la semilla (si se hace [5 anos |
y ) a mano con guantes, las semillas poseen espinas) al50%
Guisant Monoica. Autégama. La floracion tarda Recoger cuando las vainas tienen aspecto apergaminado. Extraer 3 a8
disantes 90-140 dias desde la germinacion semillay guardar anos
. . ) . Recoger cuando las primeras vainas se sequen y el resto estén -
Judias/alubias | Autégama. Monoica amarrillas. Dejar secar 2 semanas y extraer la semilla e
. Autégama. Riesgo de cruzamiento. Mayor Recoger las vainas de la base cuando se encuentren 4 &fies
floracion a temperaturas por debajo de 14°C relativamente secas. Extraer semillas y guardar
Melén Meneica. Eniemaile Recoger cuanldo el fruto cambie de color: de verde a amarrillo 5210 afos
o blanco, segun variedad. Sacar semilla, lavar y secar
Monoica. Entomdfila. No se cruza con otras Recoger cuando las variedades pélidas espinosas se vuelven
Pepino cucurbitaceas. El calor determina el sexo de amarillas pélidas y las verdes, amarrillo/marrén. Separar la 4 & 10 afies
la flor: con altas temperaturas mas flores semilla de la carne del fruto, fermentar con el jugo 24 h, lavar
masculinas que femeninas y secar
Monoica. Autégama. El pimiento necesita
Pimiento/ temperaturas elevadas nocturnas para florecer. . -
berenjena La berenjena necesita temperaturas 25-350 C | >ecar el fruto al soly extraer las semillas S afos
de diay 20-27° C de noche para producir frutos
Cuando la mayoria de las flores estén abiertas, y las semillas
Puerro Bianual de color_lnegro, cortar las cabezas florales, embolsary secar. 2 a3 anos
Extraccion manual
Monoica. Entoméfila. Por debajo de Recoger cuando los zarcillos que acompanan al fruto estén muy ~
Sandia o ; ’ secos. Extraer la semilla, dejar macerar con su jugo unas horas, |6 anos
25°C no florece e ! Jug
limpiary secar
aate Autdégama. Maduracion del fruto entre Extraccion hiumeda: sacar semillas con masa gelatinosa, fermentar 4 afos
= ias después de la floracion -3 dias a 20- removiendo todos los dias), limpiary secar :
40-60 dias después de la fl o 2-3 di 20-35°C | do todos los dias), limp
ZarEliErE Monoica. Entomofila. Bianual. Florece el 2° ano, | Recoger los tallos florales cuando maduren las primeras semillas 3.5 afios

necesitando un periodo de frio para florecer

y comienzan a caer. Embolsar los tallos y secarlos hacia abajo

Extraido de: Roselld, J. [2003) Cémo obtener tus propias semillas. Navarra: Fertilidad de la Tierra
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