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ecnpafma se constituye, sin animo de lucro, en Marzo de
2003 como asociacién de productores y consumidores
ecologicos, con laintencion de agrupar al sector agroecolégico en
laislade La Palma. En el afo 2005 nos constituimos como grupo
local de SEAE (Sociedad Espanola de Agricultura Ecolégica)en la
Palma. Somos en la actualidad 90 socios entre operadores
inscritos en el CRAE, consumidores , técnicos vinculados al sector
y personas interesadas en la produccion y el consumo de
productos ecologicos .

Muestros principales esfuerzos los dedicamos a formar,
divulgar y promover la agricultura ecologica como modelo de
desarrollo sostenible para La Palma. Con esta finalidad
trabajamos en estrecha colaboracion con ofras organizaciones e
instituciones que pretenden el mismo objetivo.

INTRODUCCION

Este cuaderno recopilatorio nace para satisfacer la demanda
de muchas personas sensibilizadas con la salud y el respeto al
medio ambiente. Pretende seruna herramienta eficaz, practicay
facil de emplear que ayude a resolver los problemas fitosanitarios
que se presentan en fincas, huertos familiares, jardines o
simplemente en |as plantas del hogar.

Debemos plantearnos en qué momento dejamos de razonar
cuando tenemos un problema en la huerta.
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En reconocimiento a su
labor, dedicamos este
cuaderno recopilatorio a todos
los agricultores y ganaderos
ecologicos profesionales, que
con su forma de vida y
esfuerzo estan contribuyendo
a cambiar el modelo de agricultura enlaisla de la Palma.
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: TODAS ESTAS RECETAS SON
3 RECOPILADAS DE DIFERENTES
BN FUENTES Y PROBADAS EN
FINCAS ECOLOGICAS DE LA
ISLA, DEMOSTRANDO SU
EFICACIA, NO OBSTANTE RECOMENDAMOS
ASESORARSE CON TECNICOS, ESPECIALISTAS O
AGRICULTORES ECOLOGICOS ANTES DE SU
ELABORACION Y APLICACION.




MATERIA
ACTIVA

AGUA
OXIGENADA

AJO
{Alliurn satfvirnm)

BICARBONATO

CALENDULA O
MARAVILLA
(Calendula
officinalis)

CAPUCHINA
(Tropaeolum
majus)

CEBOLLA
_ . |Alliumn cepa)

PREPARADOS PLAGA O
ENFERMEDADES
75cc/20L de agua Escarcha (mildiu).

Infusion: 50g de dientes troceados en 1L de Acaros, pulgones, mosca
agua. Dilulr al 20%. bianca, nematodos,
Aplicar preferentemente a Gltima hora de la inhibidor de ingesta,
larde y en tratamientos de suelo con la terra gusano de alambre,

mojada. gusano del manzano,
lagarta, enfermedades

bacterianas,

hongos en general.

*Maceracion: 150g de ajo finamenie picados, 2 Efecto repelenie
cucharillas de aceite de verano, dejar ablandar *Esta receta esta
24 horas y disolver. Mezclar con 10L de agua  especialmente indicada
jabonosa. para la mosca blanca.
Se mezcla una cucharada de bicarbonato con  Anfracnosis, tizon, mildiu
2,5cc de aceite vegetal y AL de agua, se baten y y ceniza (oidio).

se afiade V4 cucharadita de jabon de potasa. Se
aplicacada5- 7 dias.

Infusion: 2 tacitas picadas de flores y hojas en Hongos en general.
1L de agua. dejar enfriar tapado. No diluir antes
de aplicar, es Interesanie empezar con
disoluciones al 10% e ir aumentando segln la

inteccion y los resultados.

Infusion : Planta fresca 100g/L Indicado para chancros y

Diluido al 5%. pulgon lanigero.
Efectos bactericida.

Purin de & a 7 dias: 50g de cebollas (planta Caniza (oidio)

complata) en 1L de agua. Diluir al 10%.
Aplicarla preleriblemente por la mafana o
ultim:a hora de fa tarde.

Es excelente en plantas jovenes sobre lodo en R ¢
las cucurbitaceas y solandceas. Para
aprovechar al mdximo su eficacia hay que RS IS
aplicarlo durante todo el cultive, desde ; : .
h?mal& semilla. s e Cemira en caltbacor
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MATERIA
ACTIVA

CENIZA

COLA DE
CABALLD

(Equisefum
anvensis)

EXTRACTO DE
CANELA
{comercial)

HELECHO
(Pieridium
aguilinum)

HINIESTA O
ESCOBON
(Cytisus
Scopanus)

PREPARADOS PLAGAO
ENFERMEDADES

Se mezcla 1L de agua con 200g de cenizay se  HONgos en general.
deja reposar durante una noche, se fillla y

mezcla con YL de suero o leche desnatada, a

continuacion se diluye en 4L de agua no

clorada.

Decoccion: 1Kg de planta fresca o 200g de Hangos: Escarcha

planta seca para 10L de agua. (mildliu},

Macerar 24 horas, hervir 20 minutos tapado y ceniza (oidio).

dejar enfriar. De este preparado seé usan 250cc Actia comp | )
por lifro para su aplicacion. revitalizante de la —
Se realizan 3 tratamientos diarios consecutivos planta por su afto
repitiéndolos cada 10a 15 dias. contenido en silice.

Tratar preferiblemente antes del media dia.

Dosis recomendada: 2.5 co/L Acaros, pulgones y

Periodos de aplicacion para-el control de oidio: El oidio.

extracto de canela es contundente, tanto
preventivo como curativo, incluso con
infecciones graves. En este caso se debe de
aplicar el producto cada 72 horas (ciclo del
hongo), postariormente aplicaciones
quincenales. £s importante aplicar el producto
cubriendo toda la planta. Tratar por la tarde para
evitar horas de maxima irradiacion solar.

Es compatible con soluciones neutras y
ligeramente basicas. No mezclar con soluciones f2)

acidas. Requiere de penetrantes y dispersantes. e s n

Purin: Picar 100g de helechos en 1L de agua. Se Para &l pulgan lanigero

aplica sin diluir. y cochinilia. q
*Diluir 3l 10%. Pulverizar sobre e suelp y las *Para repeler babosas, -
plantas. caracoles y pulgones.

Purinde 12-15 dias. Unao dosramas por 20Lde  Repele a la mariposa
agua. Sin diluir, blanca de la col.
Pulveriza en la época de vuelo de las mariposas.




MATERIA
ACTIVA

INCIENSD
CANARID
(Artemisia
canariensis)
LLAVANDA O
ESPLIEGD
{Lavandula sp.)

MANZANILLA
" (Matricaria
chamonmilia)
MILENRAMA
(Achillea
millefolfurn)

NDGAL
(Juglans sp.)
OREGAND
(Origanum
vulgare)
ORTIGA

(Urtica dioica y
i, urens)

PREPARADOS PLAGA O

ENFERMEDADES

Purin, Infusion o decoccion: 150g/L de planta Pulgones, hormigas,
fresca o 15g/L seca. Hervir 20 minutos orugas, roya, carpocapsa
dejandose macerar |a decoccion un dia. Para (época de vuelo)
pulverizacion diluir al 30%.

Purin de 12 dias: Hojas y flores, 200g/L Diluir af
20%.

Pulgones, hormigas y
repelente de polilla de
frutales,

Infusion o decoceion: 50g/L dilulda al 10%. Fungicida. Para reforzar

Pulverizar preventivamente. las plantas contra las
enfermedades,

Maceracion de flores, 20g/L. Diluido al Hongos en general

10%.

Pulverizar sobre las plantas preventivamente y

£n £aso de ataque.

Maceracion durante aigunas horas de hojas Pulgones y orugas,

frescas, 200g/L. Dilulr al 20%.

Infusion: Una cucharada sopera de orégano Cochinillas,
seco en un litro de agua. Dejar enfriary colar,
Freparacion de purin; 1kg de ortiga fresca o Fungicida: previene el

200g seca, 10L de agua y dejarlos macerar 5 mildiu. ES un fertilizante y

dias. un estimulante muy

Utilizacidn: Diluido al 5% en pulverizacion foliar potenta,

v del 10 al 20% para aplicario al suelo. Se puede utilizar cada
dos semanas,

Maceracion de ortiga: Para 10L de agua afiadir

1k de planta fresca y troceada o 200g seca. A Insecticida

las 72 horas, filtrar,
Utitizacion: Diluiral 5%,

Mita
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MATERIA
ACTIVA

PAPAYA
(Carica papaya)

RECETA
MADRE

PREPARADOS

Receta 1; Machacar 500g de hojas frescas y
afadir 1L de agua, colar y mezclar con 5L de
agua jabonosa.

Receta 2. Decoccion: 500g de hojas y fiores
frescas en 1L de agua hasta lograr el punto de
ebullicion, dejar enfriar, colar y mezclar con 200
dé agua jabonosa. .

Machacar y macerar en 10L de agua durante 24
horas: 1500 de manzanilla (hojas y llores) y
250¢g de ortiga . Hervir 150g de hoja de eucalipto
en 1L de agua. Mezclar todo, filtrar y afadir 400
de agua para su aplicacion.

ROBLE. ENCINA Purin: Cortezas y hojas caidas 100g/L

(Ouercus 5p.)

RUDA
(Ruta
graveolens)

RUIBARBO

(Rheum
rhabarbartm)

&l

Diluir al 20%.
= Sin diluir.

PLAGA O
ENFERMEDADES

Hongos:
principalmente
herrumbre (roya) y
ceniza (oidio).

Hongos en general. [ )

Insecticida.

*Repele a las
hormigas.

Purin o infusidn: De 150'a 200g de planta fresca  Antracnosis y hongos

para 1L de agua. De este preparado se usan
250¢c/L para su aplicacion.

Purin: De 10 220 dias en maceracion.

Decaccion : 150g de hojas en 1L de agua, hervir
durante 30 minutos y aplicar 3 pulverizaciones
seguldas sin diluir

resistanias.
Pulgones.

Pulgtn negro, mosea
del puerro, orugas y
polillas de diferentes

insectos.

O
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MATERIA PREPARADOS PLAGA O

ACTIVA ENFERMEDADES
SUERD O LECHE Aplicacion foliar: Dilvido en agua de 75 a Hongos.
DESNATADA 125cc/L para su aplicacion. Virus.

Estimulan |a resistencia
Aplicacianal suelo: Dilido en aguahasta el de la planta frente a las

50% (1L de sueroen 1L de agua). enfermedades.
. TABDBO Maceracion: Se emplea la planta entera excepto Contra insectos en
(Micotiana) laraiz 100g/L. Sin diluir. general.
glauca)
TOMATERA Brotes procedentes de lapoda, Insecticida.
(copersicum Purin: 50g/L 12 dias, se aplica sin diluir, F
Scuentus) Tintura: 500g/L , se clema herméticamente
durante 8 dias, se sacan las plantas y sa
prensan, se filtra y se conserva en botelias
cerradas. Para su aplicacion 25cc/l y se
mezcla con 15g/L de jabon de potasa.
TOMILLO Se utlliza en Infusion, de 150 a 200g de planta Hongos.
(Timus vuigaris)  fresca para 1L de agua. De este preparado se Se emplea en
usan 250ce/L para su aplicacion, tratamientos
posicosecha para evitar
la proliferacion de
hongos.

EL ATARDECER ES EL MOMENTO OPTIMO PARA LA APLICACION
DE LAMAYORIADE LOS TRATAMIENTOS.

LAMOSCADE LAFRUTA (Ceralitis capitata)

Embolsado: Bolsas de papel parafinado que cubren el
fruto e impiden la penetracion de la mosca.
Efectividad del 100%.

Malla protectora: Malla de tipo invernadero que cubra
todo el arbol cuando el fruto tenga el tamano de una
almendra. Método eficaz y econdmicamente muy
rentable. Se puede reutilizar varias veces.




Recetas caseras (cebo para preparar 4-6 trampas) :

1.- Mezclar 1L de agua, 125cc de orina, una cucharadita de esencia de
vainilla (de venta en farmacia), 100g de azicar y 10g de piretrina
comercial.

2.- Mezclar 1L de agua, 250cc de cerveza o vinagre, 10g de sulfato
aménico, 100g de lecitina de soja o afrecho y 25¢cc de miel de cana o
azucar.

Matts protectors

MUY IMPORTANTE : Eliminar los frutos atacados (alimento para los
animales, enterrar en un hoyo con cal, incinerarlos, embolsar en
plastico para su asfixia, depositar en un biddn con aguaycal...).

Entre todos podemos contribuir de buenas maneras a la
reduccion de tan terrible plaga.

RATONES (Mus musculus)

Mezclar a partes iguales pienso y yeso, colocario
en un recipiente fuera del alcance de otros
animales. En las proximidades es imprescindible
agua para que puedan beber. Les sera dificil poder
usar el bano.

Recipientes colocados en los goteros evita que
los ratones se coman la manguera de riego en
busca de agua para beber.

CARACOLES Y BABOSAS.

Por la tarde y alrededor del cultivo afectado colocaremos tejas boca

abajo, con el suelo himedo y cdscaras de naranja (cebo) en su interior.
Ala manana siguiente retiraremos caracoles y babosas que se han

refugiado. Del mismo modo, podemos colocar recipientes enterrados

con cerveza, caeran dentro y se ahogaran.
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MOSCA_BLANCA (Trialeurodes wvaporiorum y
Bemisia tabaci):

Trampa cromatica: Laminas, tiras plasticas o botes
de plastico de color amarillo (atrayente),
colocandolas entre las lineas de cultivo o cerca de la
planta afectada, se untaran con algun tipc de
adhesivo, sirve el aceite de cocina o pegamento de
ratones. Quedaran pegadas.

losea blarca

TRIPS (Frankliniella occidentalis)
| Trampa cromaltica: Proceder igual que para la mosca
blanca, pero con ldminas de color azul. El efecto es el mismo.

ROSCADE SUELQ (Heliothis)

Durante el trasplante de coles, pimientos, tomates, etc. enrollar una tira de
papel de 4cm de ancho alrededor del cuello de la plantita. Al plantarla debe
guedar la mitad de la tira de papel sobre la tierra v |a otra mitad enterrada,
esta barrera impedira que la rosca corte la plantita cuando esta tierna.

Otro sistema consiste en cortar botellas plasticas por la mitad en sentido
horizontal. Recién trasplantadas y regadas las plantitas, se colocan las
mitades sin |a tapa y con el cuello hacia el cielo a modo de pequerios
invernaderas, enterradas 2 cm, éstas nos serviran de proteccion a las
plantulas en los primeros dias de desarrollo, refirandolas cuando alcancen
la parte superior de la proteccidn.

Preparado de cebo con afrecho: 10Kg de afrecho, 500g de azicar o
leche en polvo, bacillus thuringiensis (triplicar la dosis recomendada para
tratamientos foliares) y rotenona (dosis también triplicada). Se humedece,
se mezcla bien y se esparce el cebo al anochecer.

TIPOS DE PREPARADOS:

Mojantes:

-Arroz.
Hacer un caldo con 20g de arroz por un litro de agua. Dejarlo deshacer.
Colar y diluir en 10L de agua.

-Azlcar.
Disolver 100g de azucar por mochilade 15L.
Maceracion: Se desmenuzan las plantas en un recipiente y se vierte la
cantidad de agua correspondiente sobra ellas.

ecopalma rr



La maceracion debe durar 24 horas como minimo y 3 dias como
maximo. Los recipientes son preferibles de madera, barro o
esmaltados.

Tintura: Igual que la maceracion pero en alcohol. El recipiente debe ser
esmaltado.

Purin fermentado: Se desmenuzan las plantas en
un recipiente y se vierte la cantidad de agua I
correspondiente sobre ellas. Se puede tapar pero
se debe parmilir el paso del aire. Debe removerse
cada dia para oxigenarlo y favorecer la
fermentacion. Transcurridos 14-15 dias el liquido
se ha vuelto oscuro y no hace espuma al agitario,
luego se filtra y esta listo para su uso. ¢
Purin en fermentacion: Se prepara de la misma p—)
forma que el purin fermentado pero dejandolo solo

3-4 dias en fermentacion.

Decoccion: Se desmenuzan las plantas y se ponen en remojo en agua
fria durante 24 horas, a continuacion se hierve durante 20-30 minutos.
Se deja enfriar con el recipiente tapado y sefiltra.

Infusién: Se desmenuzan las plantas en un recipiente y se vierte agua
hirviendo. Después se tapa el recipiente y se deja de 12 a 24 horas,
filtrando luego el contenido.

Extracto de flores: Se utilizan flores que acaben de abrirse, se cortan,
se humedecen ligeramente y se trituran. La papilla obtenida se
Introduce en una bolsa de tela fina y se presiona para obtener el liquido.
El extracto se puede conservar en botellas cerradas herméticamente.
Agua jabonosa: Se diluyen de 1- 2g de jabén de barra (lagarto o azul)
en 1L de agua. Para diluir el jabon conviene trocearlo e introducirlo en
agua caliente. También puede usarse el jabon de
potasa.

Elaboracion de jabon de potasa: El jabon de
polasa puede elaborarse de manera sencilla
utilizando los siguientes elementos:

-Un balde

- Una olla de metal (no puede ser de aluminio)
-Madera

=Limon

- Espatula para mezclar

-Una papa
-Aceite vegetal
- Papelindicador de pH
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PROCEDIMIENTO: hacer una fogata con al menos 3-4kg de madera.
Colocar la ceniza oblenida en un balde y afadir 1L de agua. Mezclar
durante 10 minutos y dejar reposar 1 6 2 dias.

Colocar la papa y si flota hasta la mitad la solucion esta lista para ser
utilizada. Si no flota debe afiadir mas ceniza, esperar 16 2 dias mas.

Si se desea se puede filtrar la solucion. Anadir lentamente agitando
la solucion a 500cc de aceite, hasta que adquiera una textura cremosa.

Poner toda lamezcla en la cocinilla y hervir agitando constantemente
hasta que se vuelva mucho mas espesa y adquiera la textura del jabon.

Medir el pH que debera serde 10a12.

Afiadir jugo de limén lentamente y mezclando con mucho cuidado
hasta que el pH sea de alrededor de 8-9. Debe afiadirse despacio para
no estropearla receta.

Ahora el jabon se coloca en un recipiente y se guarda para su uso, El
jabdén que hemos producido es 100% ecoldgico.

La Psila africana y la Arafia amarilla son dos nuevas plagas que
podemos ayudar a combatirlas con agua a presion o mejor con agua
jabonosa a presion.
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NOTAS




FAUNAAUXILIAR

Los insectos naturales presentes en nuestras fincas son
trabajadores infatigables que colaboran con nosotros en el control
de las plagas. Los hay que utilizan la plaga para reproducirse
causandoles la muerte en este proceso y otros que matan la plaga
para alimentarse. Por tanto debemos identificarlos y favorecerios
para que siempre estén presentes en nuestro huerto.

Cryptolaemus montrouzieri: Este escarabajo, tanto en
estado adulto como larvario se alimenta de cochinillas.

Mariquita (Coccinella septempunctata). Es muy comdn, y
tanto los adultos como las larvas son grandes
depredadores de pulgones.
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