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JOUE ES FL COMPOST?

El es un abono obtenido del reciclaje de la
materia orgdnica. El proceso por el que se forma el
compost se denomina y el recipiente que
utilizamos es el 5

Usa el compost para fertilizar, regenerar o estructurar
cualquier suelo. Ideal en jardin, huerta y/o macetas.

ANTES DE EMDEZAL...

Asegurate de colocar el compostador:

e sobre suelo (para que los microorganismos del suelo pue-
dan colonizarlo)

e con un lecho de material lefioso grueso en la parte infe-
rior antes de aportar los restos, que asegurara la buena
circulacién del aire.

e en un lugar facilmente accesible para que te resulte cé-
modo echar los restos.

e con la tapa cerrada (conserva la humedad y el calor)

* en un lugar protegido de aire y sol excesivos.

sCOMO EMUIEZO A COMPOSTAL?

L ]
\
Cuanto més triturados, antes se descomponen. %
. Es muy importante remover todo el
contenido al menos una vez a la semana para
evitar que se pudra y huela mal. Para que sea
mas facil puedes usar un aireador
. , la mezcla no debe

estar ni muy seca ni muy hiimeda.

Como Controlar la Humedad

Coge un pufado de material del interior del compostador v

apriétalo en tu puro. Abre la mano y observa lo que pasa:

o Mientras apretabas ha escurrido agua. iExceso de
Humedad! - AnRade materia que seque: papel, ceniza,
servilletas de papel o cartén de hueveras.

¢ Se ha quedado en tu mano, al abrirla, hecho una bola.
HiEsta estupendo!!!

e Se desmenuza vy se cae al abrir la mano. )
Riégalo, aiade césped o materia himeda (fruta...)




{OUE PUEDO ECHAL?

* Restos de Verduras y de Frutas. e Cdscaras de Huevo

e Cabello y pelo de animales. e Papel y cartén

e Posos de café y de té (bolsita incluida, pero sin grapa).

e Cenizas de madera no tratada (sin barnices, pinturas,...)

e Restos de poda, hojas, césped y material del jardin o
huerta (sin pesticidas o fitosanitarios).

=> Si el compost estd hamedo, seca el césped antes de anadirlo
para que no aumente adin mas la humedad y se pudra la
mezcla.

Cozpad
+OUE NO DUFDO FCHAL?

e Aceites. e Carne y Pescado.

e Medicamentos. e Product

* Materia no orgdnica: piedras, ﬁlﬁi’f‘l’"’"\iidrio, bricks, pi-
las, baterias, metales,...

e Productos Quimicos de Jardi !
o de casa (pinturas,...). B

¢ Papeles con tintas, colores...

e Excrementos humanos o de

&Y COMO SE SIESTA HECHO FL COMPOST?

El compost estd hecho si parece tierra de color café,
huele a bosque verde y estd a temperatura ambiente.
Deberdas cribar el contenido del compostador v lo que
no pase devolverlo de nuevo al interior. Asi consegui-
ras acelerar el proceso de la siguiente tanda de com-

post que hagas porque ya tiene microorganismos.




Estad muy seco.

Est@ muy hdmedo.

Hormigas

Mosca de la Fruta
(muy pequena).

Regar y remover

Anadir hojas secas, ceniza, se-
rrin, cartén de hueveras,...
Mezclar bien y remover a me-
nudo.

Es por falta de aire y/o exceso
de humedad. Voltear y mez-
clar todo el contenido con ma-
teriales que absorban la
humedad y remover a menu-
do.

Aporta mdas restos hdmedos
(césped, hojas verdes, desper-
dicios de fruta...)

Enterrar los restos de fruta al
aportarlos.

Lo mds probable es que esté
seco, comprueba la humedad.

En verano se seca maés hacia
las paredes y menos en el cen-
tro.



DALA SABFL MAS...

Si sigues los *truquitos” bésicos (Aportar-Triturar / Ai-
rear | Controlar Humedad) el proceso de compostaje
suele mantener ajustados el resto de par@metros que
entran en juego por si mismo. Aldn asi te contamos
cudles son para que entiendas mejor cémo se forma el
compost.

e Temperatura: Puede llegar a 50 — 60 2C en el interior.
Lo notamos porque al abrir la tapa del compostador sale
“vaporcito”. Primero empieza a subir la temperatura ra-

pidamente (por la activi-

P — dad de los microorganis-

1 mos) y después va bajan-

do de forma progresiva.

En el momento en que el

compost estd maduro se

alcanza la temperatura
mas baja.

TERMOFILA

Humedad: La mezcla debe estar himeda pero no em-
papada (podria pudrirse al no dejar que pase el oxigeno).

e Aires las bacterias que descomponen los restos requieren
aire para vivir (descomposicién aerobia). Si no lo tienen
mueren y se pudre la mezcla (se produciria una fermen-
tacién anaerobia).

Tamadfie de los restos: lo mas triturado posible para
acelerar la accién de los microorganismos.

Relacién Carbono /| Nitrégeno: debe ser de alrededor
30:1. Esto se consigue aportando restos himedos (césped,
restos de fruta y verdura,...) y restos secos (hojas secas del
otono, papel, cenizq,..) — Suele decirse que doble de
himedo que de seco, pero eso lo vas viendo al medir la
humedad (consejos en pdgina 4).

Fabricalo Ta Mismu...

Sélo necesitas palés y cuerdas. Une tres pu{és forman-
do un recinto cuadrado abierte por un lado y sin’ ba-
se. El cuarto palé que cierra el cuadrado sélo se fijara
por un lado para facilitar la- manlpmﬂccién de1 com-
post. Ciibrelo con una manta vieja.
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