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Las actividades de agricultura urbana pueden famnesitaprendizaje permanente de los adultos
mediante la adquisicion de competencias clave qodusndamentales para cada individuo en una
sociedad basada en el conocimiento.

Los siguientes materiales educativos han sido ddesien el marco del proyecto europhtis —
Horticulture in towns for inclusion and socializati (526476-LLP-1-2012-1-IT-GRUNDTVIG-
GMP), que reune las experiencias de agriculturanatile las ciudades asociadas, que son Bolonia
(Italia), Berlin (Alemania), Budapest (Hungria) gréagena (Espafia).

Cada socio ha contribuido con su propio conocimiesdbre un tema especifico en un libro
electrénico, que se ha desarrollado progresivamanteavés de un enfoque empirico de la
transferencia de conocimientos y de una revisidtiggaativa, hacia una visidbn comun y transversal
de la agricultura urbana.

El resultado de este proceso de participacion gswo dibros electronicos en los que se incluyen
diferentes temas como Agricultura Comunitaria Sobte en un Contexto Urbano (e-book 1),
Gestion de Huertos Urbanos Sostenibles (e-boolSigjemas de cultivo en Huertos Urbanos (e-
book 3), Sistemas sin suelo sencillos para la mcdn de Huertos Urbanos (e-book 4) y
Agricultura de Kildbmetro 0: Manual del consumidabano (e-book 5).

Esperamos que estos materiales le aporten una dimeasion a su trabajo y le inspiren en hacer
su vida y su ciudad mas verdes.

*k%k
El material puede ser utilizado de acuerdo con la;
Licencia de Contenidos Creativos
Para uso no comercial. Compartir bajo la mismantice

Publicacién realizada dentro del proyecto europeo
Hortis — Horticulture in towns for inclusion and scialisation
(n. 526476-LLP-1-2012-1-IT-GRUNDTVIG-GMP)

www.hortis-europe.net

EERE Lifelong
WG | carning
s Programme

El presente proyecto ha sido financiado con el apig la Comisién Europea. Esta publicacién es resmlidad
exclusiva de los autores. La Comisién no es regibasiel uso que pueda hacerse de la informaciondayndida.
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PROLOGO

En los dltimos tiempos, la horticultura urbana kenkdo la atencion de un nimero creciente de
personas interesadas en encontrar una conexiaitadgen la naturaleza y redescubrir el placer de
cuidar de un huertoE{g. 1). Sin embargo, hay que tener en cuenta que lacbibura (y la
horticultura urbana también) tiene un elevado poétrde impacto ambiental en relacién con la
considerable cantidad de insumos necesarios parsegoir la produccién. Por esta razon, es
importante adoptar practicas que reduzcan el riaggmental y de utilizar los recursos naturales de
una manera sostenible. En la gestion del huertdebe tener cuidado con la preservacion de la
fertilidad del suelo, la gestion racional del aglaa,proteccion de cultivos frente los agentes
atmosféricos y las plagas, a fin de reducir eldes@roductos quimicos y crear un agro-ecosistema
natural en equilibrio con el ser humano y con eflim@mbiente circundante, tanto en zonas rurales
como urbanas. Por otra parte, el uso racional sienkedios técnicos (abonos quimicos, pesticidas,
etc.) y de los recursos naturales disponiblespjanh la reduccion de los desechos, puede permitir
reducir los costes, para preservar la salud dadasultores y producir hortalizas sanas y sabrosas
El presente manual tiene como objetivo proporciamar herramienta de referencia facil que pueda
ser utilizada por los agricultores urbanos encsividad de la preservacion verde de la ciudad.




A pesar de que puede ser considerada como unadadtiagricola completa, el manejo de la
plantacién urbana requiere un poco de atenciénngideraciones especiales en relacion con las
peculiaridades del contexto en el que se pradfioalo que se refiere al manejo agronémico de la
huerta, es importante considerar cuidadosameregateino en el que el proceso de produccion se
lleva a cabo, que se caracteriza por factores ttos® edaficos y bioldgicos que influyen de
diferentes maneras sobre los requerimientos deulbisos y que deben satisfacer las necesidades
de los mismos. Si esto no ocurre, la planta se women estrés que reduce su productividad en
comparacion con su maximo potencial alcanzable. buena practica podria ser el analisis
preliminar de las caracteristicas del suelo enit@snde fertilidad y aptitud para el cultivo de
ciertas especies de plantas, asi como la presdaciaalquier contaminante. Por otra parte, para
garantizar la homogeneidad y la armonia estructdealla superficie cultivada, es necesario
considerar los habitos vegetativos de las especidisadas. Por ejemplo, siempre debe haber un
equilibrio entre los arboles frutales y las plantesamentales, hortalizas, plantas aromaticas y
medicinales, que también debe tener en cuentaeessilades de produccion y consumo que se
espera de los agricultores urbanos. La orientagiéhespacio en el huerto deben ser disefiados de
una manera en la que reciba suficiente luz nagurantilacion. Esto puede ayudar a mejorar la
eficiencia fotosintética y en consecuencia a urom@ntrol sanitario de los cultivos. Para limigar
zona del huerto se pueden usar setos, pero tambiéomun encontrar vallas hechas con materiales
reciclados, tales como marcos de cama, bastideresahdo, puertas, ladrillos cubiertos de plastico
y mas raramente de materiales de madera, dandenasapariencia irregular al area total. Las
vallas, si estan bien disefiadas, pueden jugar pel paoductivo (por ejemplo, madera, pequefios
frutos y flores), ecoldgico (por ejemplo, protectidontra el viento y refugio para los animales),
defensivo (por ejemplo, la erosion del suelo, lapgdad y la proteccion de cultivos ), sanitario
(por ejemplo, barreras para amortiguar ruido o padacir la contaminacion ) y estético. Aspectos
muy importantes del huerto urbano y periurbanoladruena gestion del agua y la recuperacion y
eliminacién de residuos sélidos y liquidos (incluge la poda). Constantemente, se debe
recomendar para tener una estructura de compastager los residuos de cultivos derivados de
hojas, residuos herbaceos y poda, que despuésnudiénda y la maceracion también seran utiles

para la fertilizacion.



PREPARACION DEL SUELO Y METODOS DE
CULTIVO

Preparacion del suelo

Las condiciones ideales para el crecimiento vegetaglueden obtener cuando la estratificacion de
las capas del suelo es similar a la encontradaieosnaturales. En estas condiciones, la materia
organica se conserva en la superficie del suelo gescomposicion nutre a las plantas. Es una
buena practica voltear el suelo sélo cuando extsirente necesario (por ejemplo para enterrar el
estiércol o para romper la costra) y para limitarpleparacién del suelo a una capa pequefia
(maximo 20-30 cm). En general, se aconseja suskitwava del suelo con el uso de una horquilla

de huerto u otras herramientas ligeras que puefteceo varias ventajas:

- Aireacion del suelo

- Respeto de las capas naturales

- Trabajo reducido (sin necesidad de voltear dojue
- Ruptura superior

- Menor compactacion

- Menor riesgo de erosion (para terrenos inclinpdos

Cuando no puede evitarse la cava del terreno, psriamte operar sélo cuando no estan presentes
en el campo los cultivos y el suelo no estd ni démd® humedo ni demasiado seco (las

herramientas pueden insertarse facilmente en k&l gue suelo no se adhiere a ellas). Después de la
preparacion principal del terreno, se usa una apada romper los terrones y luego se pasa un
rastrillo con cuidado para no romper demasiadoatpregados del suelo y a la vez mantener su
estructura. Pases de preparacion del suelo derdstientes y el uso de maquinas puede causar

la formacion de una capa de costra que result@ldiB penetrar por las raices de los vegetales.



Siembra y trasplante

Las hortalizas pueden ser sembradas directamergketemeno o, mejor, en una cama de siembra y
posteriormente ser trasplantadé®( 2). El uso del semillero presenta varias ventajas:

facil control de malas hierbas
menores dafos de plagas

ciclos de cultivo mas cortos (importante cuandoenuefias parcelas de cultivo).
Sin embargo, puesto que el trasplante es una dperestresante para la plantula, es mejor en los
cultivos de ciclo corto y con elevada densidad Etpcion, realizar la siembra directa en las
parcelas.

En el momento de la siembra, la distancia entratpdadebe determinarse segun el tamafio que
alcance la planta adultéddbla 1) y las herramientas utilizadas para el manejsdelo y control de
malas hierbas. Afadiendo algunos centimetros aditde en anchura, el manejo del cultivo sera

mas rapido y mas preciso.

Cultivos Distancia entre plantas Distancia entre hileras
Rucola 10 10
Albahaca, remolacha 30 30
Frijoles y judias verdes (con entutorado) 80 8
Frijoles y judias verdes (sin entutorado) 40 5
Zanahoria 30 7
Coliflor, repollo, brocoli 60 40
Apio 60 25
Acelgas 30 4
Berro 10 10
Pepino 100 60
Berenjena 80 50
Habas 50 20
Hinojo 40 30
Ajo 30 10
Puerro 60 10
Lechuga 10 2
Melon 150 50
Cebolla 30 10
Perejil 10 Continua
Guisante 40 4
Pimiento 80 50
Patata 60 30
Endibia y cerrajones 30 25
Calabaza 100 200
Radicchio y achicoria 30 30
Col de Saboya 70 50
Espinacas 30 4
Rabano 30 4
Tomate 80 40
Nabo 30 20
Calabacin 100 80

Tabla 1. Distancia (en cm) para el cultivo de htidas seleccionadas.



Siembra

Las semillas se disponen regularmente en el foedmdsurco, que ha sido previamente cavado con
una azada siguiendo una linea recta dibujada cayuda de una cuerda tensa. Para las semillas
mas pequefias, en lugar de utilizar la azada, laragouede hacerse usando un hierro o palo de
madera con un diametro de 2 a 3 cm. Se puedearali|m siembra mas homogénea mediante la
mezcla de semillas con arena fina o café en pd@0 @ de 1 g de semillas). A continuacion se

muestra un calendario de siembra para los prirespalltivos horticolasT@ébla 2A, B, C, D).

R,

Comienzo de temporada
Fecha de inicio Fecha de

Final de temporada
Fecha de inicio Fecha de

finalizacion finalizacion
Aragula (Rucola) * 10 Feb 20 Nov
Alcachofa 1Feb 31 May
Albahaca * 1 Feb 30 Jun
Frijol o Judia 1 Abr 30 Sep
Brocoli 1 Abr 31 Oct
Coles de Bruselas 1 Abr 30 Jun
Col 1 Jun 10 Nov
Zanahoria 20 Mar 15 Oct Oct May
Coliflor 15 Jul 15 Dic
Apio 10 Jun 31 Jul
Acelga * 1 Sep 15 Mar
Achicoria 15 Jun 10 Oct
Pepino 1 May 15 Sep
Berenjena 1 Feb 30 Abr
Habas 1 May 31 Ago 1 Oct 31 Dic
Hinojo 1 Jun 30 Abr
Puerro 1 Ene 31 May
Lechuga 1 Jul 01 Sep 1 Oct 15 May
Melon 1 Feb 30 Abr
Cebolla - - 1 Sep 31 Jun
Perejil 1 Mar 30 Jul 10 Ago 10 Nov
Guisante 1 Jul 30 Oct - -
Pimiento 1 Feb 30 Abr
Calabaza 1 May 10 Oct
Rabano 10 Feb 10 Nov
Col de Saboya 1 May 20 Sep
Espinaca * 1 Mar 30 Jun 1 Sept 15 Jun
Sandia 1 Feb 30 Mar
Tomate 10 May 15 Oct
Nabo 1 Feb 31 May 1 Ago 30 Sep
Calabacin 1 Feb 20 May

Tabla 2A. Fechas de siembras recomendadas pardrBgh invierno la siembra se realiza en

semilleros)



Comienzo de temporada Final de temporada
Fecha de inicio Fecha de Fecha de inicio Fecha de
finalizacion finalizacion
Arugula (Rucola) 10 Feb 20 Nov
Alcachofa 1 Feb 31 May
Albahaca 1 Feb 30 Jun
Frijol o judia 1 Abr 30 Sep
Brocoli 1 Abr 31 Oct
Coles de Bruselas 1 Abr 30 Jun
Col 1 May 10 Oct
Zanahoria 1 Feb 30 Jun 1 Ago 30 Sep
Coliflor 1 Mar 30 Sep
Apio 10 Jun 31 Jul
Acelgas 1 Mar 31 May
Achicoria 1Feb 30 Sep
Pepino 1 Feb 30 Abr
Berenjena 1 Feb 30 Abr
Habas 1 Jun 31 Mar 1 Oct 31 Dic
Hinojo 1 Jun 30 Abr
Puerro 1 Jun 31 May
Lechuga 1Jun 31 May 1 Ago 30 Oct
Melon 1 Feb 30 Abr
Cebolla 1 Jun 31 Ago 1 Dic 31 Dic
Perejil 1 Feb 30 Jun 10 Ago 10 Nov
Guisante 1 Jun 20 May 1 Oct 31 Dic
Pimiento 1 Feb 30 Abr
Calabaza 1 Feb 10 May
Rabano 10 Feb 10 Nov
Col de Saboya 1 May 20 Sep
Espinacas 1 Feb 30 Jun 1 Ago 30 Nov
Sandia 1 Feb 30 Mar
Tomate 20 Jun 30 Abr
Nabo 1 Feb 31 May 1 Ago 30 Sep
Calabacin 1 Feb 20 May

Tabla 2B. Fecha de siembras recomendadas para Bol@m invierno la siembra se realiza en
semilleros).



Comienzo de temporada
Fecha de inicio Fecha de

Final de temporada
Fecha de inicio Fecha de finalizacion

finalizacion
Aragula * (Rucola) 31 Mar 1 May
Alcachofa 1 Abr 30 Abr
Albahaca * 1 Abr 30 Jun
Frijol o judia. 20 Abr 20 May 30 Jun 31 Jul
Brocoli 15 Mar 1 Abr
Coles de Bruselas 31 Mar 31 May
Col 15 Mar 30 Abr
Zanahoria 1 Mar 30 Abr 15 Jun 15 Jul
Coliflor 1 Mar 1 Abr 15 May 30 Jun
Apio 1 Mar 30 Abr
Acelga * 1 Abr 30 Abr
Achicoria 15 Mar 30 Abr 1 Jul 31 Ago
Pepino 15 Abr 15 May 15 Jun 15 Jul
Berenjena 15 Mar 30 Abr
Habas 1 Abr 30 Abr
Hinojo 15 Abr 1 May
Puerro 1 Mar 31 Mar
Lechuga 1 Mar 15 Abr 30 Jun 31 Ago
Melon 15 Abr 15 May
Cebolla 1 Mar 31 Mar
Perejil 15 Feb 31 Mar 10 Jun 10 Jul
Guisante 15 Feb 20 Abr
Pimiento 15 Abr 15 May
Calabaza 1 Abr 10 May
Rabano 10 Mar 10 Abr 1 Ago 20 Sep
Col de Saboya 1 Mar 10 Abr
Espinaca * 1 Mar 30 Abr 31 Jul 31 Ago
Sandia 20 Abr 20 May
Tomate 1 Abr 5 May
Nabo 1 Mar 30 Abr 1 Ago 30 Sep
Calabacin 20 Abr 31 May

Tabla 2C. Fecha de siembra recomendada para Buddpesinvierno la siembra se realiza en

semilleros).



Comienzos de la temporada Final de temporada
Fecha de inicio Fecha de Fecha de inicio Fecha de finalizacion
finalizacion
Arugula * (Rucola) 1Jun 30 Abr 1 Sep 31 Dic
Alcachofa 1 Jun 30 Jun
Albahaca * 1 Mar 31 Oct
Frijol o judia 1 Mar 30 Sep
Brécoli 1 Jun 31 Mar 15 Ago 31 Dic
Coles de Bruselas 1 Mar 30 Jun
Col 1 Jun 31 Mar 15 Ago 31 Dic
Zanahoria 1 Jun 31 Jul 1 Ago 31 Dic
Coliflor 1 Jun 31 Mar 15 Ago 31 Dic
Apio 1Jun 31 Jul 1 Ago 31 Dic
Acelga * 1 Mar 31 Oct
Achicoria 1 Jun 31 Mar
Pepino 1 Jun 30 Jun
Berenjena 1 Feb 30 Jun
Habas 1 Jun 31 Mar 1 Sep 31 Dic
Hinojo 1 Jun 30 Abr
Puerro 1 Jun 31 Jul 1 Jul 1 Dic
Lechuga 1Jun 31 Abr 1 Ago 30 Oct
Melon 1 Jun 31 May
Cebolla 1 Jun 31 Jul 1 Sep 31 Dic
Perejil 1 Jun 30 Jun 1 Sep 31 Dic
Guisante 1 Jun 30 Jun 1 Oct 31 Dic
Pimiento 1 Feb 30 Jun
Calabaza 1 Feb 31 May
Rabano 1 Jun 30 Jun 1 Sep 31 Dic
Col de Saboya 1 Jun 31 Mar 15 Ago 31 Dic
Espinaca * 1 Jun 30 Abr 1 Sep 31 Dic
Sandia 1 Jun 31 May
Tomate 1 Feb 30 Jun
Nabo 1 Jun 31 May 1 Ago 31 Oct
Calabacin 1 Jun 20 May

Tabla 2D. Fecha de siembra recomendada para Cartagen invierno la siembra se realiza en
semilleros).



Semilleros

El semillero Eig. 2) se compone de una estructura de madera o de lderrada en la parte
superior con un vidrio o plastico transparentenaduiso con una lamina de polietileno transparente.
Debe colocarse orientado al sur y en los dias @mlésosos se debe ventilar por la mafana. Para el
semillero se puede utilizar 1/3 de arena de ri8, dé¢ compost y 1/3 del suelo del huerto.
Alternativamente, se pueden emplear tarros de ypduotellas de plastico perforados en la parte
inferior, rellenos con el sustrato. Cuando se dasarcamas de siembra los trasplantes se realizan a
raiz desnuda, mientras cuando se utilizan losgarras botellas las plantulas se trasplantan ton e
cepellon. En ambos casos, el suelo debe mantemamrsedo regando con frecuencia a dosis bajas.

Después de la siembra

Para facilitar la germinacion es importante regan cegularidad para mantener constante la
humedad del suelo. Cuando las plantas han alcaniz&d@m de altura, se debe aclarar para
seleccionar las mejores plantas del semillero wrtds un espacio adecuado para crecer. Para
aclarar es mejor tener un suelo ligeramente humpedono demasiado mojado. Para evitar dafios a
las plantulas, se pueden arrancar con una manafrasegue con la otra se hace presion sobre el
terreno de alrededor. Si las plantulas que se @amaestan en buenas condiciones, pueden ser

posteriormente trasplantadas.
Trasplante

Las plantulas se pueden trasplantar cuando tietrededor de 4-5 hojas. Es mejor evitar el

trasplante de plantulas con retraso en el crecimieigbiles, o incluso demasiado desarrolladas. En



el caso de las plantulas con cepellon, es una hurdctica aclimatarlas al aire libre unos diassante
del trasplante para hacer gradual la transiciodelets entorno protegido al terreno definitivo. Otra
practica es preparar los agujeros o ranuras aetéssplantar para reducir la exposicion directa de
las raices al sol. También es importante regaplilsas del semillero el dia antes de trasplantar y

asi, evitar dafos al sacar las plantulas de lacmrsiembra.

La preparacion de las ranuras y los agujeros sa Hecabo con una azada, la cual puede perforar
también el acolchado plastico si este es utiliz&soimportante que la ranura permita el desarrollo
de las raices y de parte aérea de la planta ylquelo de la planta (zona de transicion entnaia

y la parte aérea) se quede ligeramente mas eleypada,que después del apelmazamiento del

terreno permanezca a nivel del suelo como ocurta eaturaleza.
Para plantulas a "raiz desnuda":

* La plantula debe colocarse debajo del nivel dels

* Las raices deben cubrirse con el suelo;

* El cuello debe quedar mas elevado que el nivedwido;

* El suelo debe presionarse firmemente con eldimar estabilidad y que se quede adherido a las

raices.

El trasplante debe ser realizado preferentement@nathecer o cuando el cielo estd nublado.
Después del trasplante, es necesario regar lasaplgpara alcanzar una humedad de suelo
uniforme, evitando la compactacion del terrencs Eechas de trasplante en Europa Central se

resumen en l&abla 3A, B, Cy D.
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Mes Enero  Febrero Marzo  Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Década |1|2|3|1|2]|3]2|2]3]1|2]3]|1]2]3]|1]2]3]|1]2]|3]|1]2]|3]1]2|3]|1]2]3]1]|2]|3]|1]2]3
Alcachofa

Albahaca
Brécoli
Coles de
Bruselas
Col
Coliflor
Apio
Achicoria
Pepino
Berenjena
Ajo
Puerro
Lechuga
Melén
Cebolla
Pimienta
Calabaza
Col de
Savoya
Fresa |
Sandia

Tomate

Calabacin

Tabla 3A. Fechas de trasplante en Berlin (Alemania)




Mes

Década |1|2|3|1]2[3]1]|2|3|1]2]3]1]2]3|1]2]3]1]2]3]1]2|3]1]2][3]1]2]|3

Febrero Marzo

Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Alcachofa
Albahaca
Brocoli
Coles de
Bruselas
Col
Coliflor
Apio
Achicoria
Pepino
Berenjena
Ajo
Puerro
Lechuga
Melén
Cebolla
Pimienta
Calabaza
Col de
Savoya
Fresa
Sandia
Tomate
Calabacin

Tabla 3B. Fechas de transplante en Bolonia (Italia)
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Mes

Alcachofa
Albahaca
Brocoli
Coles de
Bruselas
Col
Coliflor
Apio
Achicoria
Pepino
Berenjena
Ajo
Puerro
Lechuga
Melén
Cebolla
Pimienta
Calabaza
Col de
Savoya
Fresa
Sandia
Tomate
Calabacin

Década |1]2|3|1]2[3]1]2]3|1]2]3]1]2]3]1|2|3]1]2]3]1]2|3|1]2][3]1]|2]|3]1]|2|3]|1]2]3

Febrero Marzo Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Tabla 3C. Fechas de transplante en Budapest (Hahgri



Mes Enero  Febrero Marzo  Abril Mayo Junio Julio Agosto  Septiembre Octubre Noviembre Diciembre

Década |1|2|3|1]2[3]2|2|3|1]2[3]1]|2|3|1]2]3]1]2]3|1]2|3][1 ]2 |3 |1]2]|3][1]2]3|1]2]3
Alcachofa

Albahaca

Brocoli [
Coles de -
Bruselas

Col
Coliflor
Apio
Achicoria
Pepino
Berenjena
Ajo
Puerro
Lechuga
Melén
Cebolla
Pimienta
Calabaza
Col de
Savoya
Fresa
Sandia
Tomate
Calabacin

Tabla 3D. Fechas de transplante en Cartagena (Eapan




Control de malas hierbas

Las malas hierbas pueden considerarse como urscegarque alojan a los insectos beneficiosos,
protegen a los cultivos del choque térmico y reddedixiviacién de nutrientes. Sin embargo, el
control de malezas es muy importante en las prisnetapas de crecimiento de las plantas de

semillero porque éstas puedan competir con los/oslen el acceso a la luz, agua y nutrientes.

Control manual

Para las hortalizas que germinan lentamente comadaahorias, es aconsejable sembrar plantas
“indicadoras" (p. ej. rabano), que tienen una m@&pjgrminacion, ayudan a reconocer la fila
sembrada y son capaces de controlar eficazmentadbszas. En los primeros afios de cultivo la
presencia de malezas puede ser mas visible, asingueuena practica podria ser la "falsa siembra".
Esta técnica consiste en preparar el suelo, regperar que las malezas crezcan, preparar el suelo
otra vez y finalmente realizar la siembra del goltiGeneralmente para controlar las hierbas es
suficiente usar una azada. Durante la primaveralit@nacion manual de malas hierbas también
afecta la fertilidad del suelo ya que acelera laearmdlizaciéon de la materia organica. Como se
menciond anteriormente, todas estas practicascgtafa, cuando la distancia entre plantas vy filas

se ajusta a las herramientas disponibles.

Acolchado

El acolchado consiste en cubrir el suelo entretptanon materiales que eviten el crecimiento de
malezas. Estos materiales pueden ser residuosicvgapeliculas plasticas u hojas inertes. Las

ventajas de esta técnica, ademas del control dezaglson numerosas:
* retiene la humedad;

» calienta el suelo (posible adelanto de la cogecha

* limita el rango de temperaturas de cultivo;

* mantiene la estructura del suelo;

* evita la lixiviacion de nutrientes;

» mejora la calidad del producto (es limpio);



* genera materia organica (cuando se utiliza dchado organico);
* reduce el dafio causado por las plagas;

* Aumenta la irradiacion (el plastico reflexivo pigeadelantar la cosecha).

Acolchado organico

Generalmente se lleva a cabo utilizando paja. Adiieramente, se pueden utilizar hojas de nogales
0 castafios, ya que son ricas en taninos, aungser digeras se vuelan facilmente por el viento.
También se pueden usar cascara del arroz, sestigrcel, residuos de poda o los restos de la siega
del césped. Se debe de tener cuidado para nautiéigiduos o restos de césped frescos que pueden
provocar la aparicion de hongos. La capa de matdeiaacolchado debe ser de 2 a 10 cm para
impedir el paso de la luz. Periddicamente, la pamgerior debe ser renovada porque parte de la
misma se degradada por los agentes atmosféricos ynicroorganismos del suelo. Cuando se
utiliza material procedente de planta seca (coma)p&s importante suministrar una mayor

cantidad de nitrogeno en la fertilizacion, o mezldgaja con compost.

Acolchado con materiales inorganicos

Las laminas de plastico negro impermeables se amgitecuentemente como acolchados. Cuando
se utiliza un sistema de riego localizado, se aelwcar la manguera antes de cubrir el suelo con el
plastico. Otra posibilidad es utilizar plasticoscroperforados. Para fijar el acolchado plastico, se
aportan 10 cm del suelo a lo largo de su borde enggean clavos de fijacion. El acolchado se
dispone en el terreno del trasplante. Para tramgplaes necesario hacer un corte redondo o
cruzado, o utilizar plastico ya agujereado. La cbhaese puede realizar sin eliminar el plasticosy lo
cultivos posteriores se pueden trasplantar en ptiagiones sin necesidad de preparar de nuevo el
suelo. Esta técnica de plantar usando el mismdigdapermite su utilizaciéon para un ciclo de
cultivo adicional. Una alternativa al plastico natnes el uso de un acolchado biodegradable de
almidon de maiz. Al final del ciclo del cultivo,tesacolchado se incorpora al suelo y es degradado
por los microorganismos. Otra posibilidad es udmiihas plasticas, no tejidos, permeables al agua
y al aire y especialmente adecuados para cultimsapuales como la fresa. Sin embargo, se
degradan facilmente por la luz y por lo tanto negaesser cubiertos con grava o0 corteza.

Finalmente, se pueden utilizar laminas de papehdn una buena resistencia y reducen el riesgo de



gue se quemen las hojas de los cultivos, en coriparaon el acolchado negro que en verano

puede alcanzar temperaturas de 70 ° C.

En general, el acolchado presenta también algurmsdtajas que se deben de tener en cuenta:
« dificulta la distribucion de fertilizantes;

» aumenta los ataques de plagas subterraneas;

* existe riesgo de quemaduras en las hojas cuandiliga plastico negro;

* puede no ser suficiente para resolver el probldmdas malas hierbas, aunque se emplee el

plastico negro.

Solarizacioén del suelo

Es una préactica que permite controlar las malgzés patdgenos del suelo. Se lleva a cabo
cubriendo el suelo con un plastico transparentarderel verano. Mediante el uso de la energia de
la radiaciéon solar, la temperatura del suelo algdoz 30-35 °C en los primeros 20 cm. Si se
mantienen estas condiciones durante 1-2 mesesetaiias que germinan mueren y los nematodos

y las esporas de hongos quedan dafiados. Estaprdelie realizarse cada 2 afos.

Rotacién de cultivos y cultivos intercalados (asaabnes)

La acumulacién de fatiga en el suelo y la presedeaparasitos especificos pueden evitarse
adoptando la rotacion y los cultivos intercalad®star los cultivos significa no poner en la misma
parcela cultivos pertenecientes a la misma farikéase lalabla 4 para detalles) durante al menos
tres afios (o, cuando se cultivan dos cultivosrd@tien el mismo afio, al menos durante 4 ciclos de
cultivo). Por ejemplo, una sucesion de cebollaf{o}o/ calabacin (primavera-verano) en el primer
afio y guisante (otofio) y tomates (primavera-veramog¢l segundo afo, permite cultivar otra vez
cebolla (o puerro o ajo) el afo siguiente. Del nmismodo, una asociacion de cultivdsbla 5)
puede mejorar las condiciones de crecimiento decldsvos individualmente explotando las
caracteristicas y funciones de otros cultivos. d@mplo, se puede intercalar zanahoria con puerro
0 con cebolla, que son capaces de repeler insextogiz con judia, de manera que el primero

proporciona soporte para entutorar, y la segundagaz de fijar nitrogeno.



Familias de las principales hortalizas

Asteraceae
Brassicaceae
Lamiaceae

Fabaceae
Liliaceae

Apiaceae
Rosaceae
Solanaceae
Chenopodiaceae
Valerianaceae

endibia, Espinosa lechuga, lechuga, achicoria,
alcachofa

coliflor, brécoli, col, Col de Saboya, las coles de
Bruselas, nabo, rabano, ricola, repollo chino
albahaca, hierba limén, menta, orégano, mejorana,
Romero, salvia, ajedrea, tomillo,

judia, haba verde, guisante, habas, garbanzos

ajo, cebolla, puerro, esparrago, chalote, cebollino
también flores como el lirio, lirio del valle, tphn,
jacinto

zanahoria, hinojo, perejil, apio, comino, eneldo
fresa, rosa

berenjena, pimiento, tomate, patata

Acelga, espinaca, remolacha, quinua

Canoénigos

Tabla 4. Vegetales mas comunes clasificados segfanslia.



Zanahoria
Col
Pepino
Cebolla

Judia
francesa
Judia

Hinojo
Fresa
Lechuga
Berenjena
Patata
Pimiento
Guisante
Tomate
Puerro
Perejil
Nabo
Rabano
Salvia
Apio
Espinacas

Calabacin

Ajo

Zanahoria

Col

Pepino

Cebolla

+

Ejote francés

Judia

Hinojo

Fresa

Lechuga

Berenjena

Patata

Pimiento

Guisante

Tomate

Puerro

Perejil

Nabo

Tabla 5. Asociaciones de cultivos recomendaday (#Q recomendadas (-)

Rabano

Salvia

Apio

Espinacas

Calabacin



EL AGUA EN EL HUERTO

El agua es el elemento principal de las plantasst@éayendo entre el 90-95% de un organismo
vegetal. Su funcion esta relacionada con la regilade la temperatura (a través de la
evapotranspiracion), el transporte de nutrienteéseedas distintos 6rganos de plantas y el soporte
fisico de la planta relacionado con la turgenclalae Teniendo en cuenta el "sistema planta/suelo
",y las variaciones en el balance del agua reseltde las salidas (agua perdida por la transpmaci
de las hojas, la evaporacion del suelo, escorrgrilaacion de agua) y entradas (lluvias y riego)
cuando los flujos entrantes son inferiores a ladas las plantas pueden experimentar condiciones
de estrés de sequia, con sintomas iniciales deniteantento que, en condiciones extremas, pueden

conducir a la desecacion y muerte.

Para entender mejor los requerimientos de riegdosnhuertos, en los parrafos siguientes se

analizaran los diferentes elementos del balanaichid

Riego= Evaporacion + Transpiracion + Percolacion + BEssufa — Lluvia

Evaporacion

La evaporacion es el proceso mediante el cual @ digluida es convertida en la fase gaseosa
(vapor) y desaparece de la superficie de evapardsigelos, rios, lagos). Esto ocurre en presencia
de energia (radiacion solar) y continla hasta tiarazion de la humedad atmosférica. Cuando el

aire es muy humedo, el proceso de evaporaciongiamntkbtenerse.

El volumen de aire saturado depende principalméatia velocidad del viento. Ademas, la tasa de
evaporacion esta determinada en funcion de la hadhedl suelo y la presencia de vegetacion. Por
lo tanto, la evaporacién es mayor en dias solear#islos, secos y ventosos, en zonas humedas
cubiertas con vegetacion baja. Los suelos humeelosifen un flujo continuo de evaporacion hacia
la atmésfera. Pocos dias después de la lluvia (egd), la superficie del suelo esté seca y ya no

permite la transferencia de agua a la atmésfera.



Transpiracion

La transpiracion es la evaporacion del agua liqomaenida en los tejidos de la planta hacia la
atmosfera. Casi toda el agua absorbida por la@@%-99%) se pierde por la transpiracion, y tan
s6lo una pequefia fraccion permanece dentro deuhdagplLa transpiracion esta influenciada por los
mismos factores que determinan la evaporacionuddb spero también por el contenido de agua de
la planta y la capacidad de la planta para retagea (por ejemplo, las plantas que viven en
ambientes aridos han elaborado mecanismos parairéapérdida de agua, como el desarrollo de
hojas en forma de punta).

Escorrentia y percolacion

La escorrentia es el flujo superficial de agualesuelo y se produce cuando la cantidad de agua
entrante (lluvia, riego) supera la capacidad deltia¢ion del suelo. Del mismo modo, la
percolacion se origina cuando el suelo esta anegaégroducen pérdidas de agua hacia las capas

mas profundas del suelo, no alcanzadas por lassrdeslas plantas.

En lasTablas 6y 7 se especifican los requerimientos de agua y reagbuertos urbanos en la

ciudad de Bolonia.

Mes
Cultivo Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre
Berlin
Hortalizas de fruto - 0.3 0.6 3.0 2.0 -
Hortalizas de hoja 0.6 1.3 2.4 5.0 3.2 0.6
Media 0.3 0.8 15 4.0 2.6 0.3
Bolonia
Hortalizas de fruto - 0.5 1.0 4.0 2.5 -
Hortalizas de hoja 1.0 2.0 3.0 6.0 4.0 1.0
Media 0.5 15 2.0 5.0 3.5 0.5
Budapest
Hortalizas de fruto - 0.3 0.8 34 2.0 -
Hortalizas de hoja 0.8 15 2.4 5.0 3.6 0.6
Media 0.4 0.9 1.6 4.2 2.8 0.3
Cartagena
Hortalizas de fruto - 0.8 1.2 5.0 4.0 -
Hortalizas de hoja 2.0 3.0 3.5 6.0 5.0 0.6
Media 1 1.9 2.4 5.5 4.5 0.3

Tabla 6. Requerimientos de agua de un huerto flifpor metro cuadrado por dia), en algunas
ciudades europeas.



Mes

Abril Mayo Junio Julio Agosto Septiembre
Berlin
Precipitacién (mm) 36 42 72 51 45 45
Precipitacion (I/m dia) 1.2 14 2.4 1.6 15 15
Requerimientos (I/frdia) 0.3 0.8 15 4.0 2.6 0.3
Necesidades de riego - - - 2.4 1.1 -
Bolonia
Precipitacién (mm) 67 65 52.6 42.8 57,9 61
Precipitacién (I/m dia) 2.2 2.2 1.8 1.4 1.9 2
Requerimientos (/frdia) 0.5 1.5 2 5 3.5 0.5
Necesidades de riego - 0.7 0.2 3.6 1.6 -
Budapest
Precipitacion (mm) 45.2 57.3 68.9 78 63.3 85
Precipitacion (I/m dia) 1.5 1.8 2.3 2.5 2.0 2.8
Requerimientos (I/Adia) 0.4 0.9 1.6 4.2 2.8 0.3
Necesidades de riego - - - 1.7 0.8 -
Cartagena
Precipitacion (mm) 23,9 30.6 4.3 1 4.6 35.1
Precipitacion (I/m dia) 0.8 1.0 0.1 0.0 0.1 1.2
Requerimiento(l/fdia) 1 1.9 2.35 5.5 4.5 0.3
Necesidades de riego 0.2 0.9 2.2 5.5 4.4 -

Tabla 7. Requisitos de agua en un huerto (litros ipetro cuadrado), basado en las condiciones
climéticas de Bolonia.

Precipitaciones

La lluvia es un elemento positivo del balance kel suelo ya que representa (particularmente
en las regiones del norte de Italim)a fuente importante de agua para los cultivos. thalas
anteriores muestran que el requerimiento medided® e un huerto debe ser aproximadamente 1
litro por metro cuadrado por dia, dando un totabsipnado de 180 litros por metro cuadrado por
temporada. En la practica, en los huertos de Ba)ali consumo es alrededor de 600 litros por

metro cuadrado por temporada (3,2 litros por didaue equivale al 320% del requisito tedrico.



¢ A donde va el suministro de agua en exceso?

En el suelo

- Si la superficie del suelo estd mojada, la evagon continla y se consume la reserva de
agua;

- El agua excedente lava los nutrientes presentesielo (agotandolo) y los incorpora al
flujo del agua subterranea (contaminandola);

- Un suelo saturado de agua es un entorno favopalpéeel ataque de patdgenos,
principalmente aquellos que favorecen la pudriciéna raiz;

- Un suelo saturado de agua es pobre en oxiganutg el desarrollo de la planta;

- Un suelo rico en agua favorece el desarrollaodas las plantas, incluidas las malas

hierbas.

Para la planta

- Una planta que recibe la cantidad adecuada de@&ga un producto mejor y mas

nutritivo;

- Una cantidad excesiva de agua en las hojas guedever el desarrollo de agentes
patdgenos, como el mildiu;

- Las plantas que reciben una gran cantidad det&nen raices en consecuencia mas
pequeiias, que pueden alcanzar una menor cantidadramtes en el suelo;

- Cuando el producto es una raiz (por ejemplo, lmanas), es importante que se desarrolle

bien y por lo tanto es mucho mejor proporcionar cargidad menor de agua.

Buenas practicas para el riego
¢, Cuando?

El riego se realiza por la mafiana o por la tardge@pcon el fin de evitar los periodos mas
calurosos del dia (horas centrales). El riego aanafiana durante el invierno reduce el riesgo de
heladas, mientras que el riego de noche durantereho permite que la planta se enfrie a lo largo

de la noche.



En todos los casos, es importante minimizar logjees de temperatura para la planta, para lo que
debe utilizarse agua fria por la noche, y agua fiwr la mafiana. También, se debe considerar el
tipo de suelo. En suelos arenosos deben aplicegesrfrecuentes y reducidos, mientras que en
suelos arcillosos es posible hacer grandes riegosenos frecuentes. También es importante
aprender a observar la planta. Una planta se deshih durante las horas mas calientes del dia, y
no es necesariamente "sed". En estas condicioadsarispiracion foliar es mas intensa que la
capacidad de las raices para absorber agua. Siargonpor la tarde y posteriormente durante la
noche, la planta recuperara su turgencia. Porrgtano, si los sintomas de deshidratacion aparecen
por la mafiana la planta debe regarse inmediatam&seesencial aprender a esperar: en
condiciones normales, un huerto con plantas queerigaices fuertes y bien desarrolladas debe
regarse solamente una vez cada 5-7 dias. Una beglagpara entender cuando es necesario regar
es mirar en el suelo y observar si los dos primeensimetros de la superficie estan completamente

Secos.

¢c,Donde?

Una vez que el agua llega el suelo, empieza a q@ereicia las capas mas profundas. La direccion
gue sigue el agua en el suelo es generalmentealedon un movimiento horizontal minimo. Esto
significa que para aumentar la eficiencia de rie@gua debe aportarse (con una regadera o con
goteros) cerca de las raices de las plantas.

¢, Coémo?

Existen muchos métodos diferentes de riego. Cuaadea una regadera, el agua debe orientarse a
las raices de la planta, evitando mojar las h§aando se utiliza un sistema de riego, es preéeribl
optar por métodos de riego por goteo en vez dasiépecon el fin de mantener las hojas secas.
Una interesante alternativa es la subirrigaciore gonsiste en enterrar las tuberias de riego para
gue liberen el agua (gota a gota) directamenteival me las raices de la planta sin mojar la
superficie del suelo. De esta manera se evitadpaacion del suelo y se mantiene la humedad.
Las tuberias de riego no deben permitir la entdaldas raices ya que de lo contrario podrian

obstruirse.



¢, Cuanto?

Con un sistema de riego por goteo, el caudal esti&rdinado por la presion del agua y por el
caudal de los goteros (ej. 2 litros por hora). Adsyirsabiendo el nimero de goteros por metro
cuadrado y el tiempo de riego es posible regulaatdidad de agua distribuida, teniendo en cuenta

siempre las consideraciones previas relativas getpserimientos generales del huerto.



NUTRICION DE LAS PLANTAS

Fertilizacion del suelo.

La fertilizacion del suelo abarca todas aquellairas que permiten preservar la capacidad del
suelo para soportar los cultivos sin afectar arsdyrctividad. Por tanto, las practicas de fertdida
del suelo incluyen la administracién de nutrier(tagtricion vegetal) y la adicion de enmiendas y

condicionantes que influyen en las caracterisfis&sas y en las reacciones bioquimicas del suelo.

La “época de fertilizacion” generalmente comienzgemavera, continda durante todo del ciclo de
cultivo y termina en Septiembre-Octubre, cuandarda@ue realizar una fertilizacién organica de

fondo o una fertilizacién quimica de lenta libegaci

Fertilizacion inorganica.

Todos los fertilizantes inorganicos contienen lambhdos macro-elementos, que son absorbidos en
grandes cantidades por las plantas y son esenpalas! crecimiento y el adecuado desarrollo de

todas las funciones vitales.

Los macro-elementos son: nitrégeno (N), en la fonitiaca, amoniacal o urea; fosforo (P), en la
forma de pentadxido de fésforo; potasio (K), efolana de 6xido potasico; calcio (Ca); magnesio
(Mg); y azufre (S). Siempre y mas frecuentememelos fertilizantes comerciales estan también
presentes importantes micro-elementos tales corh@eeb (Fe); manganeso (Mn); boro (B); zinc
(Zn); y cobre (Cu), que contribuyen al correctodonamiento del metabolismo basico de las

plantas.

Los fertilizantes con un alto contenido en nitrégesstan recomendados para las plantas, los
arboles (incluidos los frutales), el crecimientoatbustos, y las hortalizas de hoja y tallo. Esto e
debido a que el nitrégeno estimula los procesosrdeimiento, y por tanto, el desarrollo de los

organos vegetativos (hojas y brotes) y del siste&ular.

El fosforo promueve la resistencia a enfermedadesngliciones climaticas adversas, por eso se

recomienda su uso en las estaciones particularrievi@sas.

Finalmente, el potasio es esencial para la prodoate flores y frutos, ya que influye en el color y
en el sabor, y por tanto aguellas plantas condlgfe frutos necesitaran un alto contenido de este

elemento durante su desarrollo.



El calcio (Ca) es esencial para la nutricion dpléanta en general y tiene un efecto positivo en la

estructura del suelo: lo mejora, aumentando su ¢eapitiidad y su porosidad.

Magnesio (Mg) es el atomo central en la estrucuianica de la clorofila, por lo que es esencial
para la fotosintesis: es el responsable de la ftidmale azlcares, proteinas, grasas y vitaminas.

Azufre (S) participa en la formacion de muchos coesbos, tales como las enzimas, proteinas y
vitaminas; mejora las caracteristicas fisico-quamidel suelo, disminuye el pH y favorece la

absorcion de nutrientes desde las raices.

Comercialmente, existe una amplia seleccion ddifarites minerales, incluyendo los llamados
“fertilizantes universales”, productos rentables qahorran tiempo (un producto para todas las
plantas), pero pocas veces ofrecen resultadosasabisos. Es mejor elegir productos especificos
para cada tipo de cultivo (plantas verdes, flgpkemtas aciddfilas, fresas, verduras, arboleslésita

etc.)

Finalmente, la ceniza puede ser usada en el haéitmnandola al suelo antes de la preparacion y
la siembra, o directamente en los surcos de plémacomo suelen hacer los agricultores antes de
la siembra de patatas o zanahorias. También peedsgarcida en la base de los arboles. La ceniza
es rica en potasio, fésforo y calcio, pero no érgeno, por tanto puede ser un buen producto para

utilizar, aunque no tiene las caracteristicas dieriitizante completo.

Fertilizacion organica

Los fertilizantes organicos, comparados con losgawnicos, tienen la ventaja de operar al nivel del
suelo (mejorando sus caracteristicas fisico-qushiato como al nivel de la planta. Cominmente
en la horticultura no es probable tratar con lam#lidos “suerlos francos” que estan perfectamente
equilibrados y no requieren ajustes. En generauelo debe al menos ser mejorado con la adicion
de materia orgéanica. Aunque la materia organicausala cambiar completamente el tipo de suelo,
esta contribuye a crear un suelo lo mas cercanblpad suelo ideal para el cultivo de hortalizas.
La materia organica, de hecho, aligera y aireaielos aumentando la capacidad de retencion de
agua y nutriendo a todos los organismos que megurdertilidad. El aporte méas utilizado se realiza
en Octubre-Noviembre cuando, después de una es@eiiitensa produccion, es necesario reponer
las reservas agotadas. Por tanto, una vez quelel Isa sido preparado, una capa de 2 a 5 cm de
materia organica es distribuida sobre toda la $igpedel mismo. Es importante ser generoso con

la cantidad de materia organica si estas trataodain suelo sin cultivar o si el suelo es demasiado



arenoso o arcilloso; contrariamente, la cantidagedgisminuir si el suelo esta siendo cultivado
durante un tiempo. Una vez que el area necesittdacebierta, la materia organica debe mezclarse
con el suelo a unos 15 cm de profundidad con uha @aazada. Hay multitud de tipos de
fertilizantes organicos que pueden ser usados rculigra. A continuacion se da una descripcion

de los fertilizantes mas ampliamente usados yrnfaite disponibles.
Estiércol bovino.

El estiércol de vaca es el mas comun y faciimemgpodible de los fertilizantes organicos. Es
posible encontrarlo en sacos de pellets (gruesdikydas que facilitan una distribucion regular y
homogénea). Es un excelente fertilizante para elosilademas de liberar nutrientes, mejora la
estructura y ayuda a limitar la compactacion ddéosuarcillosos. En fresco, es necesario dejarlo en

el suelo durante al menos un afio antes de la ssembr
Estiércol de caballo.

Tradicionalmente se considera el mejor. Si es fresemjuiere al menos dejar descansar un par de
meses. También puede ser afladido al compost erraliesaon el fin de hacerlo mas nutritivo y
acelerar el proceso de maduracion. Comparado cestiércol de vaca es mas rico en fosforo y
potasio.

Estiércol de aves de corral.

El estiércol de las aves de corral tipico contiena elevada cantidad de nitrégeno, asi que no es
recomendable su uso en forma pura. Es mejor usanhm pellets, ya que en este caso se somete a
un lento proceso de maduracion y un gradual prodeseecado para preservar la valiosa flora

bacteriana. Se usa especialmente para plantasiecalta demanda de nitrégeno.
Guano

Es un fertilizante natural formado por la descongés de restos, huevos y heces de aves marinas
gue han sido acumulados durante milenios a lo lalgolas aridas costas de Peru y Chile.
Actualmente se encuentra disponible facilmente amdtos para personas aficionadas, y esta
recomendado especialmente para verduras, fruggantas acidéfilas. Tiene un alto contenido en

nitrogeno.
Humus de lombriz

Uno de los mejores fertilizantes de suelo paralastas de jardin y las hortalizas proviene ddbcic

biologico de las lombrices de tierra. EI humus a@briz contiene un alto porcentaje de materia



organica, oligoelementos, enzimas, minerales, yptana proporcion NPK y microorganismos.

Puede usarse también como mantillo o0 mezclarselczarelo antes de la plantacion.
Compost

El compost es el fertilizante ideal para las haéal, frutales y plantas arométicas. Es limpiogi fa

de usar, y puede ser comprado en sacos pero tapiméle ser auto-producido reciclando residuos
de plantas del huerto (flores secas, césped, huggss, etc.) y los desechos organicos de la cocina
(pieles y trozos de verduras, posos de café yascaca de huevo, pan duro cortado en trozos
pequefios, etc.). Para hacer compost es necesaioete cuenta que cada ingrediente es importante
pero cualquier exceso es negativo, por lo que dasidades de los diferentes componentes deben
siempre guardar un equilibrio. Ademas, se deberdacaue la transformacion ocurre gracias a la
actividad de pequefios organismos (bacterias, hongssctos) presentes en el suelo y en los
mismos residuos, y que estos organismos necesifgenm, humedad y calor para sobrevivir. De
hecho, en verano y otofio la descomposicion es apmda porque la temperatura es mayor. Para
fomentar la aireacion es necesario voltear el cainge vez en cuando. En lo que a la humedad
concierne, cuando el compost esta demasiado sesie pger humedecido con una regadera y

cuando esta demasiado humedo se le puede afalsgua 0 ceniza.



Reglas para un buen compost:

- triturar el material, especialmente aquel dulefpso;

- mezclar bien los materiales diferentes (hUumedsscgs, grandes y pequeiios
frescos y maduros, restos de la cocina, restomudih) intentando equilibrar la
composicion final;

- de vez en cuando afadir una pequefia cantidadette sesiduos de cosechas
ceniza;

- siempre conservar la pila cubierta por ejemplo goa gruesa capa de hierbg
segada o paja;

- evitar que el compost se seque completamentpdeados secos recordar el
agua);

- si el compost tiene mal olor es generalmenteamuporque esta demasiadad
himedo y el proceso de descomposicion no estardié&adose correctamente;
en ese caso, afadiremos material seco y un pocenilea o harina de arcilla

para eliminar los olores y el exceso de agua;

- si se tiene un importante contenido del mismoenmlt (hojas, hierba), habra

gue compostarlas separadamente, después de adidanaustancias que

equilibren la composicion.

Abono verde

El abono verde es una practica agronémica amplisamesada en la agricultura organica y es
adecuada incluso para los pequefios huertos. Gareistcultivar plantas especificas que son
cortadas y enterradas en el momento de su méxisardéo. El abono verde se utiliza con el fin
de enriquecer el suelo en materia organica, inaneando las reservas de agua en suelos secos,
mejorando la estructura fisica del suelo, protatpelas capas superficiales de la lixiviaciéon y la
erosion y, — cuando se hace con plantas leguminpegsorciona una buena cantidad de nitrégeno.
La practica del abono verde puede llevarse a cabpugs de la cosecha del cultivo principal con el
fin de restaurar la fertilidad del suelo o antesadgembra, con el fin de enriquecer el sueloo Bst
puede realizar solo una vez al afio como abono wEdeun huerto, o también para revitalizar una
parcela en desuso que se pretende convertir enartotcon el fin de aumentar la fertilidad de todo
el suelo. Una vez que la planta (o asociacion)iddegara el abono verde ha sido plantada, es



aconsejable realizar riegos ocasionales, si essagoe Al principio de la floracién, cuando la
planta estd en su maxima consistencia, se reais&éea. Para las plantas leguminosas es mejor
hacer la siega unos cuantos dias antes de laiflarguara prevenir que la cantidad de nitrégeno que
contienen las raices se use para madurar las asntill enterrado del abono verde debe hacerse al
menos un mes antes de la siembra de los cultivdgcblas. Las plantas cortadas deben secarse
parcialmente antes de ser enterradas, pero nategreestar desecadas; por tanto, es recomendable
proceder con el enterrado casi inmediatamente éespel corte para evitar demasiado tiempo de
exposicion al aire. La profundidad de enterradodabe exceder los 10-15cm, especialmente en
suelos arcillosos, para no inhibir los procesosddecomposicidbn que requieren de oxigeno

atmosférico.

Plantas para ser usadas como abono verde:

- Fabaceas (o Leguminosas) enriquecen el suelnit@yeno y se adaptan a cualquie
clima y tipo de suelo. Las leguminosas mas imptetapara el abono verde incluye trébol
arveja (que sobrevive a -12°C), guisante de fqrragparceta comuan, altramuz, soja
meliloto comun, y algunas hortalizas como lentgjassantes, judias y habas.

- Brasicas (o Cruciferas) crecen muy rapido y permébtener una buena masa vegetal
poco tiempo. Las mas usadas son la colza (resiséffitio), nabo silvestre y mostaza (qu€
tiene un ciclo corto pero no le gustan las bajagptraturas)

- Poaceae (or Gramineas) normalmente se asocidaeguminosas siendo una combinacio
beneficiosa para ambas: las primeras protegen @tiams del frio y las Ultimas resisten la
sequia. Avena y guisante forrajero o0 avena y ares@n entre las mas frecuentes
combinaciones.

- Otras plantas usadas, aunque no pertenecen anairtte las tres familias mencionaday

son: trigo sarraceno, que crece rapidamente (casnetro en 40 dias), produciendo una

gran cantidad de vegetacion y sus hojas impidercoeeean malas hierbas; Lacy phacelia
que tiene un ciclo de cultivo corto (7-9 semanafipngs azul-violeta que son una poderos

sefal para las abejas y otros polinizadores.




Macerado de ortiga (fertilizante)

Fertilizante y pesticida a la misma vez, el macerde ortiga es una bendicion para el cuidado del
jardin. Preparacion: 1 kg de hojas para 10 litewsiglua- cortar en trozos y poner a remojo en agua
fria la parte aérea de la planta. Si se quierehmgas secas la cantidad debe ser 200g cada d® litr

de agua. El macerado esta listo cuando el liquedwaya vuelto muy oscuro y haya parado de hacer
espuma. Normalmente son suficientes 7 dias, peproekso de descomposicion se acelera si la
temperatura es alta o si el contenedor con la meestd expuesto al sol. Para facilitar la

oxigenacion es aconsejable remover el maceradeabsnuna vez al dia. Una vez listo, el liquido

debe diluirse en proporcion 1:20 (1 litro de maderan 20 litros de agua). Para luchar contra
pulgones, acaros (arafia roja), e insectos combgsoyi moscas de la fruta, el preparado puede ser
filtrado y pulverizado sobre las plantas durantes/ules dias consecutivos, con un intervalo de dos
semanas. También puede utilizarse como fertilizaegando la base de la planta (mejor en las

horas mas frescas del dia) o humedeciendo lasrdéckas plantas antes de la plantacion.



CONTROL BIOLOGICO DE PLAGAS EN EL
HUERTO

Un huerto es un pequefio sistema ecoldgico. El mamaejonal de este sistema esta basado en el
conocimiento de todos los organismos que habitahuelto y el sistema de interacciones que

desarrollan entre ellos. Sdlo en segundo lugaposean adoptar los métodos que la tecnologia ha
dispuesto. El uso irracional de los insecticidastipularmente aquellos de amplio espectro, puede
dar lugar a mas problemas que los que se pretaedelver; tanto por las consecuencias para la
salud humana y los ecosistemas, como para el beerEslas plantas cultivadas.

Insectos en el huerto

No todos los insectos que viven o “visitan” el Haeson plagas. La mayoria de ellos son
inofensivos o incluso beneficiosos. Esto es algpoitante a tener en cuenta, ya que en la lucha
contra las plagas el panico puede ser nuestro pgmamigo. Ademas, algunos insectos, como los
polinizadores, son realmente esenciales para ka d&dl huerto y para obtener buenos resultados
productivos. Un buen jardinero es alguien que gsazade observar: solo una observacion
cuidadosa y a tiempo puede aumentar la capacidadcdeocer los “habitantes del huerto” y sus

interacciones con las plantas cultivadas.

El huerto diario

En un huerto, ocurren cosas a lo largo de los aBastar en una pequenia libreta de mano

(o en otros medios mas tecnoldgicos) el periododoidos insectos aparecen, o el periodo

de floracion de la planta, pueden resultar seabgestitiles

En las siguientes paginas se nombran y descrilemimente los insectos mas comunes que pueden

encontrarse en el huerto.



Insectos plaga.

Los insectos fitéfagos (que se alimentan de lastaty bajo ciertas densidades (el llamado umbral
de dafo) no representan una amenazada para lo®sulEn el presente capitulo se resumen los
insectos que en los huertos urbanos europeos pe&deder el umbral de dafio.

Pulgones. Pequefios insectoskig. 3) de 1-3mm, que
generalmente viven en extensas colonias. Los pefyae
alimentan mediante un aparato bucal punzante y actuup
constituido por estiletes dentro de una cubiert, perforan
la superficie de hojas y brotes, para chupar \easde las
plantas. Estos insectos emiten un liquido azucarac
denominado melaza, que se convierte en un caldmitigo

para numerosas especies de hongos (fumagina)inojtemnl la

fotosintesis de las plantas. Ademas de estos daffagenudo los pulgones son vectores de virus y
bacterias patdgenas para las plantas. Sus priesipakemigos naturales son: las mariquiida(ia
bipunctata, Coccinella septempunctataChrysoperla carneay algunos parasitoides como

Lysiphlebus testaceipes

Mosca minadora de hojadiptera Agromizidae pequeia (1-
3mm de longitud) Kig. 4). La hembra pone los huevos en le
parte interior de la hoja (mesdfilo) a través deébositor. Las
larvas excavan dentro de las hojas creando com® miras de
serpentina, causando graves dafios a las plantasvés del

ovipositor, las hembras también pueden perfordejelo de la
planta con el fin de obtener fluidos celulares ¢paros de
alimentacion). El minador de la hoja mas comurLieemyza
trifolii, una importante plaga de patata, judia, cucumstgcy
muchos otros cultivos. Un enemigo natural ampliamen

aceptado es el parasitoiDglyphus isaea

Thrips. Insectos microscopicogtif. 5), muy mdviles, con un

aparato bucal equipado con un delgado estileteugaa para



penetrar en las paredes celulares de los tejidos.|d® general son dificiles de detectar a
consecuencia de su pequefio tamafo y de la costdalgsconderse en pequeias grietas y entre
brotes. Mas facil es, sin embargo, identificar &fi@l similar al de la arafia roja. Pueden transmitir
enfermedades virales o bacterianas. A los adukosl trips les atrae el color azul. Aunque los
enemigos naturales de los trips no estan dispanitdenercialmente, existen ampliamente en la

naturaleza.

Escarabajo de la patata(Leptinotarsa decemlineata Los
adultos, de 10-12 mm de longituckid. 6) tienen diez
caracteristicas lineas negras en sus élitros der @harillo
anaranjado, mientras las larvas son de color mgramjado. El
escarabajo hiberna, como un adulto, en el suelodelose
cultivaron previamente las patatas. Esto pone defiesto que la
rotacion de cultivos puede tener gran relevanciéaereduccion
de los dafios asociados con el escarabajo.

Arafia roja Tetranychus urticde Es una especie de acaro (nc
insecto porque tiene 8 patas) de tamafio muy pequetaor
amarillento con dos manchas marrorigigl.(7), que se alimenta
de plantas. La arafia roja esta extendida en laniaagle plantas
ornamentales y cultivos horticolas. Las plantascaatas
presentan machas necréticas que, cuando se eranueetr
grandes cantidades, pueden causar la desecadi@n T@mbién

pueden observarse pequefias pero densas telarafascipal
enemigo natural es otra pequefa ar&fteytoseiulus persimiljgtig. 7) facilmente reconocible por
su color, rojo brillante, mas grande en tamafialjldsa simple

vista), muy movil y rapida.

Orugas Muchas larvas de lepidépterobid. 8) (Noctuidae,
Geometridae, Pieridae, Lymantria, etc.) tieneraparato bucal

masticador con el que causan graves dafios a |a&s lig



muchas horticolas que crecen en el huerto. A piEsgue trabajan principalmente durante la noche,
su forma y el dafio caracteristico de la hoja (lgiashestan “comidas” desde el borde) las hacen
faciles de detectar y eliminar manualmente. El si@tmas comun de control son las preparaciones
con Bacillus thuringiensis. Los enemigos naturaltgestres también pueden provocar un control
efectivo.

Insectos beneficiosos.

Polinizadores. Esta categoria incluye aquelloscioseque
visitan las flores (se alimentan de su néctaraltelo el polen
de una planta a otra y, permitiendo asi que lasitgda
desarrollen sus frutosFig. 9). Para la mayoria de las
hortalizas de fruto la "visita" de los polinizaderes esencial.

Los principales polinizadores de los huertos seralzejas, los
abejorros, Osmia spp otras abejas solitarias, sirfidos
(Diptera) que imita a las abejas o avispas, y sactg&iza por tipicos "habitos" voladores que
recuerdan a un helicoptero) y una infinidad de péqa himendpteros (pequefias avispas o abejas).

Si ves flores, no apliques!

Recuerda que tratar con pesticidas (también orgamicaturales) en las plantas durante s

periodo de floracion, aparte de estar prohibidolpdey, puede ocasionar la muerte de

insectos beneficiosos que permiten la produccidinudas en el huerto!.




Enemigos naturales de las plagd.os insectos entomoéfagos (depredadores de ioBestos) son
enemigos naturales que pueden ayudar a lucharadastiplagas.
Dos tipos de insectos entran dentro de esta céeger
depredadores, como las
mariquitas depredadoras de
pulgones (p-ej. A.

bipunctata) (Eig. 10, que

tanto como adulto y como

larva se alimentan activamente de los insectosaplag
parasitoidesHig. 11), que introducen sus huevos en el cuerpo

de los insectos fitofagos, causando después suemumrla actividad de sus larvas. Estos depredan
desde el interior. Fomentar la presencia de estsscios y su activa introduccién constituye
probablemente la mas efectiva accion del contalbhico de plagas.

Bueno o malo?

Entender si hemos encontrado un depredador o fmdasadecuado mas que una plag
inofensiva no es muy complicado. El secreto es,veézamds, observacion. Incluso si no s

consigue ver cuando un insecto parasita a otro, degredadores y parasitoides sq

caracterizan generalmente por sus movimientosmattamente rapidos y sus cambios d

direccion, debido al hecho de que estan continutararscando presas. Por otra parte, Ig
insectos fitéfagos tienen generalmente la intenciéralimentarse de las plantas y no d

moverse alrededor.

Otros métodos de control de plagas.
Prevencion

Es la estrategia convencional del control de plagagrincipalmente esta basada en el uso de
insecticidas sintéticos, sin hacer distincion epe#grosos, inocuos e insectos beneficiosos. Mas
alla de las consideraciones medioambientales gudéado de la salud humana, uno se pregunta si
tal vez no haya métodos “mas inteligentes” paraargarar la salud de nuestras plantas. Un



apropiado mantenimiento del jardin es en si mismmétodo para prevenir el ataque de las plagas
de insectos. El estrés debido a la escasez o, mdsnado, al exceso de agua aportada y/o al
fertilizante (cantidades excesivas de nitrogeno; eemplo, favorecen en gran medida la

proliferacion de los pulgones), constituyen sitaaes de desequilibrio que favorecen la presencia
de plagas de insectos. Ademas, la correcta rota@daultivos y la efectiva asociacion, pueden dar

lugar a un mayor equilibrio ecoldgico del ecosistdmerto.
Métodos fisicos

Es comUnmente aceptado que la “quimica” es lo Vloied
mejor aliado para deshacerse de las plagas. Siargmlen
pequefias parcelas como el huerto, por ejemplo, |
trampas cromotrépicas (pequefios paneles de pladéco
colores, rociados con un pegamento fuerte y cokjadsdo
por encima del nivel de la vegetacién), que sezatil
principalmente en la agricultura para controlapiesencia
y la densidad de las plagas de insectos, puedsmaeryuda
eficaz en el control real de plagas. Esto es pdatimente

cierto si la parcela no estd demasiado cerca de o
vegetacion, ya que de lo contrario las trampasipndn realidad atraer mas insectos. Las trampas
amarillas atraen a una amplia gama de insectodigantos polinizadores, por desgracia) y deben

utilizarse con moderacion. Las trampas azulespgrorlado, atraen unos pocos tipos de insectos, y
en particular a los trips. El uso de estas trammpasene efectos secundarios significativos y puede
ser una buena manera de controlar estos inseatosecBmienda una densidad de al menos una

trampa por metro cuadrado de huerto.

Una buena manera de controlar las babosas y mucisestos que se arrastran como los
escarabajos y que se encuentran en el suelo stramagas de caiddi. 12). Estos son simples
envases de plastico (un vaso de cerveza o undaebdeemedio litro de yogur) enterrados hasta el
nivel del suelo y llenos con unos 2cm de cerveza.fdrmentacion atraerd las babosas y los
escarabajos que, una vez que caigan en la traraera capaces de salir de ella. La cerveza debe
cambiarse una vez a la semana y cada vez que l(gsewe la trampa debe ser tapada, como se
muestra en la figura). Hay que colocar la tramptodao el perimetro del huerto y en sus partes mas

humedas.



Insecticidas naturales

Entre los insecticidas naturales, el aceite de Neempa un lugar destacado. Es un extracto de una
planta tropical Azadirachta indicatambién conocida como la "farmacia de la aldegly puede

ser utilizado tanto en el suelo, siendo absorbmolgs raices de la planta, o rociado directamente
sobre las hojas. El aceite de Neem es completanieoftensivo para los seres humanos y los
mamiferos. Ambos productos comerciales o el adeiteeem puro puede generalmente encontrarse
en tiendas de jardineria o incluso en los superdes: Recientemente se han comercializado los
pellets de neem y la "torta de neem", con la vanti@ que se utilizan como medida preventiva,
distribuidos en el suelo. En cualquier caso es sat® tener mucho cuidado para no exceder la
dosis recomendada porque puede tener efectosxfitotd (dafio de los tejidos vegetales). Se
aconseja usarlo en la zona de la raiz, ya queestioeflurara mas tiempo y se evitaran dafios a

insectos beneficiosos.

Otra sustancia utilizada en la agricultura ecol@gis el Piretro natural (que no debe confundirse
con los piretroides que son moléculas similarepalitre pero producidas sintéticamente). El
piretro, que en realidad existe en diversas foroioihees, tiene un efecto muy poderosmdck-
dowr" que hace descender considerablemente la dend@ladblacion de las plagas y también
afecta a insectos voladores (a diferencia del nepend por otro lado requiere varias aplicaciones,
ya que el ingrediente activo se degrada muy rapedéen Debe utilizarse para obtener un efecto

inmediato, pero no durable. Hay que rociarlo pdaatde después de la puesta de sol.

Preparados microbioldgicos

Para controlar las plagas y sus enfermedades eEsteconcepto basico de una serie de productos
muy interesantes que dependen de hongos entomepa®g de bacterias (completamente
inofensivas para los seres humanos), cuya aplicaes) en realidad, similar a cualquier otro
insecticida sintético. El mas ampliamente utilizad®acillus thuringiensigBT), una bacteria muy
comun que produce toxinas que resultan ser lef@dea algunos insectos. La ventaja de las
preparaciones con BT es que son muy especificgzerideendo de la cepa utilizada, solo puede
atacar a las larvas del mosquiigrdeliensiscepa: BTI), o a las orugakufstakicepa: BTK) o a los
escarabajosténebrionis: BT). Amplio es también el uso de un hongo patdgerra psectos,
llamado Beauveria bassianaProductos a base de este hongo son muy eficaabsolutamente
inofensivos para los seres humanos y el medio an#hi&n este caso, sin embargo, el hongo ataca

del mismo modo a la mayoria de los insectos, p@wvde también la muerte de insectos



beneficiosos. Esta caracteristica debera tenersei@ta en todos los casos donde los productos,
incluidos los organicos, no son muy especificogredas plagas. Con el fin de prevenir los efectos
perjudiciales sobre los insectos beneficiosos, meliGzarse con especial cuidado y nunca mientras

las plantas estan en periodo de floracion.
Control bioldgico conservador: el huerto de los eos beneficiosos

Algunas plantas con flores atraen a los insectosfi@osos (polinizadores y enemigos naturales de
las plagas). Si un area pequefia del jardin esiéadtzda estas plantas posiblemente, si se consigue
prolongar el periodo de floracion a la mayoria de Ineses del afio, la funcién de reducir la
incidencia de plagas pueda asociarse con una nmegtética del huerto. Ademas, si se persigue un
control biolégico de plagas, los plaguicidas sint& de amplio espectro deberan evitarse

completamente.

Los colores en el huerto

Una manera practica pero efectiva de elecciongipléntas en base a las preferencias de
los insectos se basa en el color de la flor: Hyrmptara (por ejemplo abejas y abejorros,
pero también avispas parasitoides) generalmenteisgas al rojo y prefieren las flores

azules o la flor blanca / amarilla de las compisegiaAsteraceae , por ejemplo: aster,

margarita y girasol); los diferentes tonos de rojorado y amarillo son particularmente

apreciados por las mariposas.

Entre las plantas que atraen insectos benefices@siede hacer referencia a, por ejemplo: tomillo,
diferentes tipos de menta, hinojeogniculum vulgarg hierba gateraNepeta catarig milenrama,

la bella cincoenrama&ptentilla), el perejil salvajeRetroselinum crispuim el magnificoCoreopsis
tinctoria, caléndula, diente de Leon, veronica, artemi&igh{emis tinctori echinaceaEchinacea
purpureg, la pequefia margarita comuBe{lis perenniy rica en polen,Anethum graveolens
balsamo de limon, much@&olidago la veza o arvejaVcia sativg, alfalfa, altramuz y la mayoria
de las leguminosas silvestres (ricas en proteim&cgar) y plantas ornamentales, tales como el
guisante de olorL@thyrus odoratus Ademas, con el fin de atraer parasitoides ypass aliso,
phacelia, cilantro, trigo sarracen&agopyrum esculentunmy la espectacular mostaz8irfapis
arvensig. Por ultimo, es muy importante plantar cultivaesrgnnes (la alcachofa por ejemplo) y
arbustos o plantas aroméaticas (lavanda, romero)siguen de refugio invernal para los insectos
beneficiosos.



MANEJO DE ENFERMEDADES EN EL
HUERTO URBANO

El ecosistema del huerto urbano

En el pequeiio rincon verde de un huerto urbanomoseecrear, de forma simplificada, todos los
elementos de los ecosistemas naturales. Esteidriéadh es una porcion de la Biosfera formada
por componentes abidticos - suelo y clima - y comgmbes bidticos — plantas cultivadas y otros
seres vivos que interactuan con ellas. Los diversmeponentes de un ecosistema establecen
complejas interacciones tréficas que permiten agrups diferentes elementos bidticos en los
productores primarios (plantas y todos los orgaasnautotrofos) y los consumidores -
descomponedores (todos los organismos heterotréfdsiales, insectos, hongos y la mayor parte
de las bacterias). Como productores primariosesgecies vegetales cultivadas estan en medio de
las interacciones entre los elementos del ecossstlmnerto urbano” y representan el foco de las
expectativas del productor. Las interacciones g donsumidores y los descomponedores
establecen con los productores primarios puederresenocidas como formas de parasitismo,
comensalismo, neutralismo y simbiosis. Estas intgoaes pueden considerarse tanto positivas,
cuando mejoran las condiciones de las plantassadlis o, negativas si restringen en modo alguno
su desarrollo, crecimiento o simplemente su aspdetcaumento de la complejidad de estas
relaciones dentro del sistema simplificado de wertouurbano consigue unos mejores resultados de
produccion en términos cualitativos y cuantitative® general, existen varios organismos que
viven o pueden vivir causando dafios a las plantdisvadas. Sin embargo para activar un
mecanismo patégeno que conduce a un estado denenadl, deben ocurrir algunas condiciones: la
presencia de un huésped susceptible, un patdogemtentd y unas condiciones climaticas
favorables que se mantengan durante un perioderdpd suficientemente largo. La ausencia o la
intensidad de uno de estos factores determinadanaia o la gravedad de la enfermedad. Esta

condicion puede ser representada por una figurangeiwa definida como "el triangulo de la

enfermedad"Kig. 13).



Control de enfermedades en el huerto

El control de la enfermedad puede realizarse sfiemndo en cuenta los parametros anteriores y asi
cambiando, con diferentes enfoques, ya sea latilstidad o el medio ambiente o, aunque esto
puede resultar ser mas dificil, a través de unaaluespecifica contra el patégeno. El control
biologico de plagas y enfermedades tiene en cuemm&ipalmente la preferencia del cultivo a
diferentes ambientes. Se utilizan productos nasralomo el cobre, azufre, bicarbonato potasico,
etc. y algunos microorganismos que tienen un efdictzto sobre el patégeno, o un efecto directo o

indirecto sobre el hospedante.
Los microorganismos antagonistas pueden dividinse e

1) Bio-fitoquimicos: preparaciones de microorgamsmue desempefian una accion directa contra
el patdégeno, principalmente a través de mecanistagsarasitismo o antibiosis o a través de una
competicion para la explotacion de nichos ecolé&gico

2) Bio-suelo: enmiendas que no realizan una aati@tta sobre el patdégeno, sino que mejoran las
propiedades nutricionales y fisicas del suelo, aaato directamente sobre el medio ambiente e

indirectamente sobre el estado de salud de lagplant

Un efecto secundario de ambos mecanismos (Biotfitoigos y Bio-suelo), es inducir a través de
una interaccién molecular entre planta y microoigran, una serie de cambios en la planta huésped
que conducen a aumentar la tolerancia al estréicdi¢ asi a una mayor resistencia a las
enfermedades.

Este fendmeno esta indicado con las siglas SARs{eesia sistémica adquirida) o ISR (resistencia
sistémica inducida) y puede considerarse comoegit@fde una respuesta inmune de las plantas
superiores. Algunos microorganismos bacterianos gemeralmente nombrados como PGPR
(rizobacterias promotoras del crecimiento vegstagneralmente inducen a un mejor desarrollo de



la planta. Puesto que este manual no tiene ladidiende entrar en detalles sobre todas las
enfermedades que pueden aparecer en un huertcmudeaha intentado separarlas segun enfoques
de control biolégico. De hecho se pueden enconaisgos comunes, en relaciéon con los diferentes
aspectos ecoldgicos del patdogeno, que influyeroempiocesos de patogénesis y que se reflejan en
el organo afectado: hojas, raices o frutos. Latasams y los productos permitidos en el
Reglamento de agricultura ecoldgica [Reglamento) (& 889/2008 (anexo II)] se han registrado
mas adelante en una tableabla 8), y estan divididos segun los diferentes sintootzervables.

Ademas se incluyen algunos consejos utiles sobusau

Enfermedades foliares

Las enfermedades foliares pueden ser causadas ipersas microorganismos fangicos o
bacterianos. El sintoma aparece en las hojas en rmagor o menor extension. Estos
microorganismos infectan los tejidos generalmeeptadb a periodos prolongados de humedad o de

mojado, que permiten el desarrollo de las primextapas del proceso infeccioso (adhesion,
penetracion)Kig. 14).



Una vez que ha penetrado, el patégeno se desaroltzs espacios intercelulares dentro de la hoja
dando lugar, a medida que crece la infeccién, achwn redondeadas (en el caso de hongos
ascomicetos) o poligonales (mohos algodonososteiias) con diferente aspecto, forma, extension
y color (a veces caracteristico para cada enferd)eta esta fase, el patdgeno es mas resistente a
las preparaciones y los productos que no tieneraatiadad sistémica o translaminar (ninguna de
las preparaciones permitidas en la agriculturaéegcd), por lo que aqui el control s6lo puede ser

preventivo.



Un tipo particular de patégenos foliares es elm{ig. 15. Este tipo de hongos se caracteriza por
una forma de parasitismo obligado. Los sintomakiyea manchas blancas aisladas al principio
gue se unen entonces para cubrir el 6érgano enterauta eflorescencia polvorienta blanquecina,
formada por los elementos reproductivos del hoAgdiferencia de otros agentes de enfermedades
foliares, el proceso infectivo de los oidios sefasorecido por unas condiciones climéticas calidas

y secas, muy frecuentes en el entorno urbano yiestras terrazas.

Enfermedades de la raiz

Las patologias de raiz ocurren a menudo con sistoroaespecificos de clorosis generalizada y
marchitez Eig. 16). La no especificidad y la relativa severidad daltoma son debidas a la
debilitacién parcial o total del sistema radicuféw del cuello de la planta que son dafiados por el
crecimiento activo del patégeno dentro de los vaslos tejidos del huésped. La localizacién del
patégeno en los tejidos permite distinguir entrachieomycosis (cuando el patdgeno se encuentra
en los tejidos vasculares del huésped) y podredaimbranceres (cuando la actividad litica del
patégeno se expresa en el tejido parenquimatichdEdped). También en este caso el control se
basa en un enfoque preventivo, que incluye la adopte cultivares resistentes o tolerantes, injerto



sobre patrones tolerantes, o mediante el uso geu@@ones que permiten mejorar la resistencia al

patdégeno.

Enfermedades de frutas y tubérculos

Muchos de los patégenos que afectan a la parta dérkas plantas también pueden dar sintomas en
los frutos. Los microorganismos implicados en lafeenedades de raiz por otro lado, pueden
causar sintomas en las estructuras que afectan dutbos, tubérculos y rizomaBgig. 17). Otros
microorganismos se benefician, para su crecimignttesarrollo, de la maduracion de frutos,
causando mas o menos una temprana podredumbrepundece a la desintegracion de los tejidos,
con la aparicion de alteraciones de diferentestipeluso después de la cosecha. También en estos

casos el control proporciona un enfoque preverdirdra la infeccion primaria.






Sintoma

patégeno/patdogenos

producto/microorganis
mo

Tipo

Medida de
control

Tratamiento

Uso

Recomendaciones

Enfermedades
foliares

Oidio

Ampelomyces
quisqualis (hongo
esporas y micelio).

Bio-fungicida

Parasitismo

foliar

protector-
curativo

Es aconsejable realizar el
tratamiento en las primeras
horas de la mafiana o mejor
por la tarde-noche, mezclado
con aceite mineral, pinolene o
con un agente humectante de
silicona, para asegurar la
humedad necesaria para la
germinacion de las esporas.

Bicarbonato potasico

Fungicida

Toxicidad

foliar

protector-
curativo

Se necesita una buena
humectacién de la superficie
foliar. Puede ser fitotoxico a
concentraciones superiores a
0.5%. Hay que usarlo en el
inicio de los primeros sintomas
de la enfermedad

Pulverizacion de
azufre; azufre mojable

Fungicida
acaricida

SO,  anién
fitotéxico

foliar

protector-
curativo

Activo hasta 40° C, reduce su
actividad con el aumento de
humedad. Disponible en liquido
y en polvo. Dificilmente
compatible con otros pesticidas
debido a su alcalinidad. Su uso
para 15 dias de tratamiento
debe ser alternado con aceites
minerales y con productos a
base de cobre para un
tratamiento de 20-25 dias.
Puede ser fitotdbxico en
cucurbitaceas.




Albugo, Alternaria
(B1, D1), Bremia,
Cercospora (A2),
Cytospora,
Colletotrichum  (E1),
Coryneum,
Cycloconium,
Cylindrosporium,
Deuterophoma,
Diplocarpon, moho
negro, Gibberella,
Gloeosporium  (D4),
Marssonina, Monilia,
Mycosphaerella,
Nectria, Mildew,
Penicillium,
Peronospora, Phoma,
Phyllosticta,
Phragmidium,
Phytophthora,
Phomopsis,
Plasmopara, Puccinia,
Septoria,
Sphaeropsis,
Taphrina, Tilletia,
Uromyces, Venturia.
También muestran
una accion
bactericida.

Repetir el tratamiento cada 10-

Bacillus subtilis | _. - . . 15 dias. Dosis: 7,5 gl
Bio-fungicida |competencia | foliar protector " .
(esporas). utilizando volimenes de agua
de 100 ml/m?.
Puede ser fitotoxico para los
cultivos no indicados en la
. . etiqueta. La cepa T-22 es
Trichoderma competencia d . P ..
: o sensible a los fungicidas
harzianum . - antibiosis En el suelo - . .
- .. | Bio-fungicida . . protector usados en agricultura orgéanica,
(Conidiéforo y micelio) parasitismo - | foliar ) .
T.39 v T-22 ISR a diferencia de la cepa T-39.
y Para la cepa KRL-AG2 se
recomienda un periodo de
latencia.
Puede provocar fitotoxicidad,
particularmente cuando se
utiliza durante el periodo de
floracion, ya que puede dafar
el polen y producir efectos
toxicos sobre las flores. La
Cobre (hidroxido de acumulacion de cobre en el
cobre, oxicloruro de - - suelo interfiere con la actividad
Bactericida Toxicidad del . . )
cobre, sulfato de . . + foliar protector de las lombrices de tierra, de la
s fungicida ion cu .
cobre, Oxido de mayoria de los hongos y las

dicobre, cobre)

bacterias que degradan la
materia organica 'y son
fijadoras de nitrégeno. El cobre
es facilmente absorbido por los
organismos acuaticos, contra
los cuales tienen una alta
toxicidad.




Enfermedades
de la raiz y del
cuello de la raiz

Fusarium spp.(A3, B3,
C3, D3, F3) Pythium

Se utiliza como tratamiento
para las semillas secas, o se
usa en suspensién acuosa

spp., Verticillium | Streptomyces competencia- pulverizandolo sobre el
dahliae (E3), | griseoviridis  (células | Bio-fungicida |antibiosis - |En el suelo protector sustrato de cultivo. Evitar la
Pyrenocheta bacterianas) PGPR inhalacion y el contacto con la
lycopersici, piel porque el producto puede
Phytophtora capsici. causar irritacion. Peligrosidad:
Xn (hocivo).
El tratamiento para los cultivos
. . en contenedores se hace
Rhizoctonia spp., .

o uniformemente  mezclando el
Sclerotinia spp-,

. - . . producto en el sustrato, o por
Sclerotium rolfsii, | Trichoderma competencia- Suspensién en agua v moiando
Verticillium spp (E3), | asperellum cepa | Bio-fungicida | antibiosis En el suelo protector P 9 . .y )

. L . . . el sustrato suficientemente
Thielaviopsis basicola, | ICC012 (conidios) parassitism .
. después del trasplante. La
Pythium spp., o .
L aplicacion  debe realizarse
Phytophthora capsici.
cuando la temperatura del
suelo es al menos de 10 ° C.
. . La preparacion (registrada) es
Pythium Spp., | .. competencia- p P (reg )
. .| Trichoderma o miscible  con  todos los
Phytophthora capsici, . - antibiosis . - -
. : . asperellum cepa TV1 | Bio-fungicida o En el suelo protector insecticidas, fungicidas y
Rhizoctonia solani vy L parassitism - .
- (conidios) abonos para la agricultura
Verticillum spp. ISR L
organica
Es sensible a la radiacion UV
Rhizoctonia spp., (facilmente degradable). En
Sclerotinia, Sclerotium . ciertas condiciones provoca
N - . . competencia- :
rolfsii, Verticillium | Trichoderma  gamsii antibiosis alteraciones de la madera.
spp.(E3), cepa ICCO080 (conidios | Bio-fungicida arassitism En el suelo protector Crece en las capas
Thielaviopsis basicola, | y micelio) (ex T. viride) IpSR superficiales del suelo. La
Pythium spp, aplicacion de otros
Phytophthora capsici. agroquimicos a los 10 dias de

tratamiento.




Puede ser fitotoxico para los

Pythium spp., . L
R}rllizlcl)Jctonia SES cultivos no indicados en la
Fusarium spp., (A3, Trichoderma competencia- zgggﬁi I:aa (I::spa fl;rr;zi:idzz
B3, C3, D3, F3) . L . - antibiosis En el suelo - .g
. . harzianum (micelio y | Bio-fungicida N . protector usados en agricultura
Cylindrocladium spp., . parasitismo - | foliar . . ;
Thielavionsis S conidios) T-39 e T-22 ISR ecolégica, a diferencia de la
M rothec?um < PP cepa T-39. Para la cepa KRL-
Arymillaria melleapp. y AG2 se recomienda un periodo
' de latencia.
Para asegurarse de que el
hongo esta activo, el
tratamiento debe realizarse 2-3
meses antes del ataque de
Slerotinia sp. (C4) Coniothyrium minitans | Bio-fungicida | parasitismo | En el suelo protector. Sclerotinia, empleando 50-60
Enfermedades ml/m? de agua. El producto se
de frutos aplica haciendo un tratamiento
al suelo o a los residuos del
cultivo anterior
. Bacil btili . . . . ili {
Botrytis (B4) (:s(:)l(;)ras). SUDHAS Bio-fungicida |competencia | foliar protector. 1’050 %Illﬁg!zando volumenes de

Tabla 8. Control de la enfermedad en el huerto arba







